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ปาฐกถา ธรรม 

โค ย 

พระ รา ชน นท มุนี 

ณ โรงเรียน พุทธ ธรรม  วคช ต ประทาน รี’ ง สฤษฏ์  ปาก เก รีท  นนทบุรี 
วน อาทิตย์ ที่ ®0  พฤษภาคม  พ. ศ,  ๒๕๒3; 

เร้ อง  วน วิ สา ข บูชา 


ญา ติ โยม ทุท ธ!. /รษ่ ททง ท ตา ย 

ณ  บํด์นี ถึง เวลา ของ การ พง ธรรมะ ปาฐกถา  อนเ บน' หล่ก์ 
คำ สอน ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา แล่ ว  ขอ ใ ห' ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ 
สงบ  ตง อก ตง ใจ พง ดวย ดี  เพือ ให้ ได' ประโยชน์ อิน เกิด ขน จาก การ 
พง  ตาม สมควร แก่ เวลา 

อาทิตย์ นีเ บน วํนที่  ๑ 0  เดือน พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๒®: 
ทิน ชิน ท ร์ที่  ด ๘  เบน ทิน เพ็ญ กลาง เดือน  ๖  เรา เรึย กว่า วน เพ็ญ 
วสา ขะ  วน เพ็ญ วสา ขะเ บน วน เพ็ญ พ็ เศษ  เบื่น วน ทิสำ คญท สุด 
สำ หรบ ชาว โลก ทิน' บถอ พระ พทธ ศาสนา  IV เราะ เบน ทิน คลาย 


วัน ป ระ สูต  ตร้ส รู้  เสด็จ ปรี นิพพาน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ผู้ 
เบื่น บรม ครู ของ ขาว เรา ทั้ง ห สาย  เพราะ ฉะ น น  เรา ควร จะ ได้ มา ทำ 
ความ ฟ้า ใจ กน  ใน วัน เกี่ยว คับ วิ สา ขบ ชา คัก เล็ก น็อย  เพือ ใหเ รา 
ได เห็น' ว่า  เบน วัน สำคัญ อย่าง ไร  เบน วัน ที่ เรา ควร จะ กระทำ กาย 
วาจา  ใจ  ของ เรา อย่าง ไร  เพ้อ เบน การบ ชา พระ คุณ ของ พระ ผ้มึ 

*  ^  I  ®|  1  ^  0  แ  1  ง'', 

พระ ภาค เจา  ผซง เรา ถอ วา เบน พอ ทาง จด ทาง  เจ  เห สม กบ วา 
เบน วิ น เกิด ของ พระองค์ ท่าน  เพราะ ว่า วัน เกิด ของ คน ท ว  ๆ  ไป' แน 
เขา ก็ ยัง มี การ กระทำ อะไร  ๆ  ซึ่ง เบน การ แสดง ความ ยินดี ปรีดา 

ว่า เบน วัน เกิด  แต่ ว่า การ ฉลอง วัน เกิด ของ ชาว บ้าน ชาว เมือง นน 
เบน การ ฉลอง เพ้อ ความ สนุก เฮฮา  เบน การ ฉลอง เพ้อ เพ็ม พูน กิเลส 
เพึม พูน ยัด ตา  คือ ความ มี ตำ มี ตน ใบ้ มาก ยึง ขน  วิน เกิด ของ คน 
สำคัญ ใน ประเทศ ใน ชาติ เรา  ก็ ได้ มี การ เฉลิม ฉลอง กน เบน การ 
ใหญ่  เช่น วัน เฉลิม พระ ชนมพรรษา ของ  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า 


อยู่ บ้ว  พระ บรม ราชินีนาถ  ก็มี การ เฉลิม ฉลอง  มี การ หยุด ราชการ 
มี การ กระทำ อะไร หลายอย่าง  เพ้อ เบน การ แสดง นา ใจ ว่า  เรา มี 
ความ จง วัก ยัก ดี ต่อ พระองค์ ท่าน  คังที่ เรา ทำ ยัน อยู่ บ้ว  ๆ  ไป 

ทีนี มา ถึง วัน เกิด ของ คน สำคัญ ที่ยีง ใหญ่  ที่ เกิด มา เพ้อ 

ประโยชน์  เพ้อ ความ สุข  แก่ ชาว บ้าน ชาว เมือง ทั้ง หลาย  ไม่ ได้ 


สร้าง บญ หา  คือ ความ ทุกข์  ความ เดือด ร้อน แก่ ใครๆ  ก็ ฉลอง 

6  &/  I  ^  4/0 


เฉ ลม กน ตาม สมควร แก การ เคารพ บูชา สก กา ระ  วน เกด ของ ศาสดา 
ผู้ ก่อ ตง ศาสนา  ไม่ ว่า ศาสนา ใด  เขา มี การ ฉลอง คัน เบน การ ใหญ่ 


๓ 


ก0 นทง นน  เช่น วไแกิด ของ พระ เย ซ คริสต์  ชาว โลก่ ที่ นับถือ คริสต์ 
ศาสนา  เขา มี การ เฉลิม ฉลอง  มี การ กระทำ อะไรๆ  เพื่อ เบน เครื่อง 
เตือน ใจ  ให้ รู้ ว่าว ไณเ บีน วน สำ คญข อง ชาว โลก ทาง จิต ทาง วิญญาณ 
จึง ได้ ทำ การ ฉลอง กน เบน การ ใหญ่  วน เกิด พระ นา บี มะ หะ หมี ด  ซึ่ง 
เบีน ผู้ ประกาศ ศาสนา อิส ลาม  ชาว อิส ลา มิกช น ท1 ง หลาย  ก็มี การ 
ฉลอง กน เบน การ ใหญ่  ที่ กรุง เทพฯ  น้เข ามีมี สยิส กลาง  อยู่ แถว 
ถนน ราม คำแหง อะไร น น  เขา มี การ ประชุม ก0 น มาก มาย  คน ไป 
ประชุม ก0 นคํ บคํง  แล วก็ ทำ พิธี ทาง ศาสนา  เพื่อ เบีน การ ระลึก ถึง 
วน เกิด ของ ศาสดา  ทีนเ รา ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ ถึง วไแกิด 
ของ พระ พ ทธเ จำ  พด ภาษา ง่าย  ๆ  ว่า อย่าง น น  เรา ได้ ทำ อะไร ซึ่ง 
เบน การ แสดงออก  ซึ่ง ความ จง รัก ภกดี  ความ เคารพ น้บถื อบ ช้า 
สํก์ กา ระ  ต่อ พระ พ ทธเ จำ ขนาด ไหน  เบ่น เรือง ทีเวิ าทํง์ หลาย น่า จะ 
ได้ คิด กํน่บำง  เพราะ ว่า ด การ กระทำ ทิว  ๆ  ไป แล่" ว  ไม่ สม กบ ที่ 
เบน ริน เกิด ของ พระ พ ทธเ จำ  ผ้เบ นบ รม ครูผู ยิง ใหญ่  เบ๊น บรม ครู 
ที่ น่า ธรรมะ มา ประกาศ ให้ แก่ ชาว โลก ทิว  ๆ  ไป  ทำ สัก แต่ ว่า พอ ผ่าน 
พน ไป วน หนึ่งๆ  แต่ ว่า ไม่ มี อะไร ที่เรื ยก ว่า เบน พิเศษ  การ ปฏิบํ ต 
กิจ ใน ทาง พระ ศาสนา เบน พิเศษ  สัน ก็ ยัง น้อย ไป  อัน นึ่เบ นความ 
จริง  ถ้า เรา ไป เปรียบ เทียบ กบ พุทธ ศา สนิก ชน ใน ประเทศ อึ๋น  ที 
เขา ทำ การ เฉลิม ฉลอง อัน วิ สา ช บูชา แสัว  เรา ยัง ด้อย  ยง ทำ น้อย กว่า 
เขา  ที่ง  ๆ  ที เขา เบี น ประเทศ เลก, กว าเ รา  ม พล เม อง นอ ยก วา  แด 
ว่า เขา ทำ การ เฉลิม ฉลอง ก นอ I ยาง ครก ค รน ใน ทาง ทา จร ง จง  เชน 
ประเทศ ลงกา เบน ด วอ ยใง  เศย ไป เห น ใ, แป วะ เห ศ สง ก" แข านิส อง 


๔ 


3น วสา ขะ  เขา เต ร ยม งาน กน ใหญ่ โต มๅค  ใน ตลาด พ่อ คา วา นิ ช, 

ทงห สาย  ก เต ร ยม การท จะ จ ตทๅ ธง  โคม ไฟ  เคร อง ประ ดิบ ประดา 
บาน ช่อง  วด วา อาราม สถาน ที่ ต่างๆ กน เบน พ่ เศษ  ล, วง หน้า ตง  ๗ 
วน  มก  โร เบค ขาย ของ เบน พิเศษ  ของ เหล่า นํนล วน แต่ เบน เครือ ง 
ประ ดบ ภาย ใน อาคาร บ* ๅนช่ คง  ซุ้ม ประ ต  เช่น ธง เขา ทำ เบน พ่ เศษ 
เบน ธง ทม เรือง เกย ว กบ ก! รเ กิด  การ ต รส รู้  การํ เสด็จ ปรินิพพาน 
ของ พระ พุทธเจ้า  เบน ธง ฉพ พรรณ รง ส  แต่ ว่า ใน ผืน ธง นน 

เขา ม ภาพ เฑย วก บ พระ พุทธ เจา  ใหค นซือ เอา ไป ประ ดิษห น้า น้า น 
เขา ขาย กน ทว  ๆ  [ป  แล* วย งม โคม ไฟ คล็ริ ย! คม ญี่ษน  แต่ ว่า ใน 

1ค ม ไฟ นน  เขา ม ภาพ เกย วก บ พระ พทธ เจา  ตาม เท ยน ช่าง ใน 

มน กเ หน เบน ภาพ สๅย งาม  สำ หร VI ห คน ซอ เอา ไป ประ ดิบ ที่ปร ะต 
บาน หรอ ประ ตูวค  แล ว ตาม ท ต่างๆ ใน เม คง  เขา ทำ ซ้มป ระ ต 

ใหญ่ โต มาก  ซุ้ม ประตู นี่ เขา ทำ เหมือน กบ เรา ทำ ชุ้มป ระ ตูรั บเส ด็จุ 
►น หลวง  เวลา เสด จ ไป ตาง ขิง หวด ใน สม ยก ฏาเ  ทำ เบีน ซม ให {ย่ท 
(.ด ย เฉพาะ ใน เม อง ให อุ) ๆ  เช่น เม อง โค ลม โบ  เมือง แคน ดี  อิน 
เบน เมือง ใหญ่  เขา จะ ทำ ซุ้ม หลาย แห็ง ห ลาย ดี  เบีน ซุ้ม ของ สมา คม 
น น สมาคม นี่  บี' หนึ่ง ๆ เขา จะ จ่าย เงิน เบน พิเ สบ  ใน! เร้ อง เดียร กบ 
วน วสา ข!) ชา  แล วซุม ประตู เห ลาน นก ม ภาพ เกย วก บ การ บ่' ร*; ส^ 

การ ต รส รู้  การ เสด็จ ปรินิพพาน ของ พระ พุ ทธเ จ่' ๅ  หรือ มี ภาพ 

ชีวะ ประ วต บาง ตอน  ทื่เบี นภา พอ นเบี น ประ โย ชนิแ ทํค น ดี จะ ใดี 

เห น  แล วนา ไป คด เบน ขอเ ตอน ใจ  เช่น ภาพ พระ พบ] นจ่' 'บ่! เอิดี 
ภิกษุ ไข้  เขา เอา ไป ติด ไว้ ที่ ซุ้ม ประตู  เพื่อ ให้ คน ได็ เห็น เบีน 


๔ 


ติ’ วอ ย่าง  ว่า พระ บรม ศาสดา น น  ทรง รับ ใช้ ผู้อื้น ได ไห มือ น กัน 
บริการ' ให้ ผู้อื น' ใต้  เมือ ภิกษุ เบน ไข้ พระองค์ ไป ติ ม นา ให้  ซ”’ ก สบง 
ให้  เอา ข้า ชุบ นา ร้อน อ่นๆ  ไป เช็ด แผล ให้  พ”’ น แผล ให้  เบน การ 
กระทำ ของ พระ บรม ศาสดา  ซึ่ง เรา ไม่ ค่อย จะ ได้ เห็น ภาพ เหล่า นํ้น 
ปรากฏ ใน ที่ ใด  เขา ก็ ทำ ภาพ เหล่า นั้น มา ติด ไว้ ที่ชุ้ม ประตู  ให้ คน 
ได้ เห็น  ได้ น้อม ระลึก ถึง พระ พุทธ เข้า  หรือ มี ภาพ อื่น  ๆ  มาก. มาย 

ว”’ ด วา อาราม พุก แห่ง  เขา ก็ ประ ด”’ บ ประดา  ว”’ ด บาง รัด 

อย่ใ นก ล่ม ของ คาธ อลิค  เช่น รัด พุด มา ราม โก ตะ เห นะ  เบน รัด ที่ 
พระองค์ เข้า ปฤษฎางค์ เข้า นาย ไทย  เคย ไป บวช ประ ท” บที่น้ น  แห้ว 
ก็ สร้าง เจดีย์ ไว้ เบน อนุสรณ์ องค์ หนึ่ง  ว”’ ดนน ถึง แห้ แวด ห้อม ห้วย 
คาธ อลิค  แต่ ว่า ชาว พทธ ที่ บ้าน อื่น ตำบล อื่น  เขา ก็ มา ตกแต่ง ชุ้ม 
ประ ต  ตกแต่ง ทาง เข้า รัด  คืน เดียว เขา ทำ เสร็จ หมด เลย.  พอ รุ่ง ขน 
รัน วิสาขะ เขา เรียบ ร้อย แห้ว  พอ ตน ขน เห็น พุก ถึง พุก อย่าง เรียบ ร้อย 
เขา โหม แรง ทำ กิน ใน ตอน' กลาง คน  ไม่ ให้ ใคร รู้ ใคร เห นก ว่า ได้ 
เขา ทำ กิน อย่าง พร้อม เพรียง  ไม่ ใช่ เลก น้อย  ติด ธง กน ทำเ บ่น ซุ้ม 
บน ถนน  คล ม ถนน นั้ง สาย ที่ จะ เข้า รัด  แห้ว ก็ ทำ ซุ้ม ประตู ประติ’ บ 
ประดา โคม ไฟ สวย งาม  เขา ทำ เสร็จ ใน คืน รัน  ส ๕  คืา  รุ่ง ขน  ©๕  คืา 
เสร็จ เรียบ ร้อย หมด  แล ว ไป เดิน ตู  ตาม ใน เม อง โค ลม โบ  ตาม 
สถาน ที่ ต่าง  ๆ  มี โรง ทาน มาก มาย  เลียง อาหาร แก่ คน ท มา เทียว ใน 
เมือง  เพราะ ว่า คน มา ตู ซุ้ม ประตู บ้าง  มา ชม แสง ไฟ บ้าง  คล้าย กับ 
คน มา เที่ยว งาน เฉลิม  เขา มี อาหาร เลย ง คน เหล่า นั้น  เบ่น อาหาร 


๖ 


ประเภท ง่าย  ๆ  ข้าว ราด แกง แจก คน ละ จาน  ๆ  ให้ คน เหล่า นน ได้ 
รบ ประทาน  แล้ว ได้ไ ปด ไป ชม สถาน ที่ ต่าง  ๆ  วดที่ มี ความ สำ คญ 
เบน ประ วํติ ศาสตร์ ของ ห้า นเมี อง  เช่น  วัด เก ลญณี ยะ หรือ กล์ย 'เส I 

เขา ถือ ว่า พระ พทธ เล้า เคย เสด็จ มา ที่ นั้น  ตาม ความ เชือ ของ เขา  คน 
จะ ไป ส่ล้ด นั้น มาก เบน พิเศษ  ร' ฐ บาล ห้อง ล้ด รถไฟ เพีม เบน พิเศษ 
ออก จาก โค ล้ม โบ ผ่าน ที่ วัด นั้น ทุก ช้ว โมง  รืงไ ปรืง มา ทุกช่ ว โมง 

เพือ เบด โอกาส ให้ พทธ บริห้ ท ได้ ไ ปวด  ได้ ไป นม สกา รส ถาน ท 

สำ ห้ญ 

ใน เช่า วน วิสาขะ เรา จะ เห็น ว่า  เมือง นั้งเ มี อง เต็ม ไป ห้วย 
คน น่ง ขาว ห่ม ชาว  ล้น นั้น ไม่ มี คน น่ง ผ่า สี เลย  ห้า สี เขา นุ่ง ล้น อืน 
พอ ถึง วน วิสาขะ เขา ไม่ น่ง ห้า สี แล้ว  น่ง ห้า ขาว  ผู้หญิง ก็น่ง ห้า ขาว 
ใส่ เสํ้อ ขาว  ผ้ชา ยก็แต่ง ชุด ขาว  คือ นุ่ง ห้า แบบ โสร่ง  พบ เช้า มา แล้ว 
ก็ ใส่ เสีอ  เบิน ห้า ขาว ท8 งํ๋ห มด  ทิว ห้า น ทิว เมือง ตั้ง ประเทศ ใน เกาะ 
ลังกา  เขา พร อม เพรียง กน แต่ง ห้ว ขาว หมด  ไม่ ว่า เรา จะ นั้ง รถ ไป 
ใน ที่ ไหน  จะ เห็น แต่ คน นุ่ง ขาว เต็ม ไป หมด  เขา แต่ง ห้ว ขาว เพื่อ 
ระลึก ถึง พระ พุทธ เล้า  เพราะ เบน ล้น บริสุ ทธื้ข อง โลก  ผ้ที่ 

เกิด มา ใน วน วิสาขะ มา ทำ ให้ โลก บริสุ ทธื้  ให้ โลก สะอาด หมด จด 
เพราะ ฉะนั้น เขา จึง แต่ง ห้ว ขาว  แล้ว เขา ไป วัด กน  ไป วัด เขา ไป 
สมาทาน ศีล แต่ เช้า ตรู่  เขา ไม่ ไป สาย ใน ล้น วิสาขะ  ไป ถึง ตั้งแต่ 
ตีสื่ ครึ่ง  ไป ถึง ก็ตีร ะฆง เบน งาน ใหญ่ เลย  ตี เห ง่งห ง่า ง  ๆ  เบน การ 
ใหญ่ เลย  พระ สงฆ์ องค์ เล้า ห้อง ห่ม จีวร เรียบ ร้อย ลง มา ใน วิหาร  เมือ 
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ฟ้ไป ใน วิหาร ชาว บ้าน ก็สว คม นตบู ชา พระ  กราบ พระ  เส รจ แส ว 
อาราธนา ศีล  พระ ก็ ให้ ศล  ๘  ว่น วิสาขะ เบน จํนสำคญ  เขา กอ คล 
๘  ทํ้งห มค  ไม่ ว่า จะ เบน หญิง เบน ชาย  แม้ เดก น้อยๆ กถอ คล  ๘ 
พ่อ แม่ บอ กล กว่า  ว่นน เบน ว่น สำ ค0 ญ ของ เรา  เพราะ เบน ว่นเ กด ของ 
พระ พ ทธเ จำ  ใน ชีวิต ของ เรา ได็พ บวน เกิด ของ พระ พุ บธเ จากเบน 
บญน้ ก หนา  เรา ควร จะ บ ชา พระ พุทธ เจำ  ด็วย การถ อ คล อุโบสถ 
เด็ก เหล่า น้นก็ ถอศ ลอ โบ สก  นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  แล วก สมาทาน คล 
อุโบสถ 

เพราะ ฉะนั้น  ตาม วัดวา อาราม ต่าง  ๆ  เหล่ านี  จะ เห็น แต่ 
ผำ ขาว หม ร่าง กาย ขอ งอ บา สก อท า สก า  แล วก กอ คลอ ยูวด  เขา ม 
อาหาร เลย ง ตอนกลาง ว' แ  เลย ง แบบ งาย  ๆ  ขาว ราด แกง  แกง ผก 
แกง อะไร ไป ตาม เร้ อง  ไม่ มี อาหาร ประเภท หรูหรา ปู่ พา อะไร  กิน 
ง่าย  ๆ  เด็ก ชาว บ้าน และ ผู้ ไห ญ่ทื่ ไป ถือ ศีล  ก็ ได้ รับ ประทาน อาหาร 
แล้ว วัน นั้น นั้ง วัน  มี แต่ เสียง ธรรมะ ดัง ล้อ-3’ ไป ห มด  ทาง สถานี ริ ท ยุ 
ก็มี เสียง สวด มนต์  เสียง ไหว พระ ดัง ออก ไป  ไม่ มี เพลง ไม่ มี ข่า'3 
ไม่ มี อะไร  ๆ  ดัง ไป ใน อากาศ  แต่ ว่า จะ มี แต่ เสียง ธรรมะ  เสียง พระ 
สวด มนต์  เสียง การ แสดง ธรรม ดัง ออก’ ไป ไ น อากาศ  เพึอ เบ็น เศรื อง 
ระลึก ว่า  ธรรมะ ชอง พระ พ ท ธ เอ ไส' อง ไส ศ  ดง สน น หวน ไหว ไห กน 
นั้งห ลาย ได้ ยิน ได้ พ้งล้ น  ล้า เรา ไป ดู ตาม วัด ใน วัน นั้น จะ เห็น ว่า 

มี การ แสดง ธรรม ล้นเ รอ อ' ไป  แสดง ทุก ชว โมง  องค์ นีแส ดง จบ ไป 
พํก นิด หน่อย  คน นั้น มา แสดง ต่อ  แสดง ต สอด  ๒๔  ชํว์ โมง  เขา 
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พูด กน แต่ เรื่อง ธรรมะ  เรื่อง นง สงบ ใจ  เรื่อง นั๋ง ภาวนา  เรื่อง 
สวด มนต์  ที่ ง์บำ นนึ่ง๎ เมือ งนน หายใจ เบน พระ พุทธ เล้า  หายใจ เบน 
พระ ธรรม  หาย ไจ เบน พระ สงฆ์  ร้าน รวง ใน ตลาด บด หมด  ไม่ มี 
การ คา ขาย  ไม่ มี การทำ อะไร ที่ เบน เรื่อง ชาว บัาน  ทำ แต่ เรื่อง พระ 
เรือง ศาสนา  เบน พทธ บ ชา จริง  ๆ  โรง มหรสพ ต่าง  ๆ  บด หมด  เขา 
ไม่เ บด เพราะ ไม่ มี คน ไป ด  แล้ว ก็ ร้า น อะไร ต่าง  ๆ  ร้าน อาหาร 
ล้ต ตา คา ร  ร้าน ขาย ของ  ไม่ มี การ ขาย ล้น น8 น  คน ไม่ ไป กิน  ไป กิน 
ที่ เขา ตง แจก ดี กว่า  เพราะ เขา แจก ให้ กิน ล้น' เล้ว ไป  แล้ว คน ก็ ไม่ ไป 
กิน ตาม ร้าน  ร้าน ก็ บด ไป หมด  มี คน เขียน จดหมาย ไป ถึง นาย ก- 
ร ฐ มนตรี  บอกว่า  ควร จะ บด ร้าน ขาย เหล้า  บาร์  ไนท์ คล บ อะไร 
ต่างๆ  ท่าน นายก ทำนบ อก ว่า  ล้น ทำ ไม่ ได้  เพราะ เรา ไม่ ใช่ เผดี จ- 
ก าร  เรา เบน ประชาธิปไตย  เรา จะ ไป บัง คบ เขา อย่าง นึ่น ไม่ ได้  แต่ 
ขอ ร้อง ประชาชน ที่ง์ห ลาย ว่า  ช่วย ล้น ไม่ ไป ร้าน เหล้า ก็ แล้ว กน 
ช่วย กน ไม่ ไป โรง หนัง  ช่วย กน ไม่ ไป เที่ยว สนุก สนาน ล้ก วน หนึ่ง 
คืน หนึ่ง  ใน ล้น วิ สา ขบ ชา  อนเ บน วน สำ คญ  ท่าน ขอ ร้อง อย่าง' แน 
อย่าง' แนก็ เบน การ ถูก ตอง  เพราะ ท่าน จะ ใช้ อำนาจ บด เขา  มน ก็ด 
กระไร อยู่  อย่าง นึ่นล้ น ไม่ เหมาะ ตาม ประชาธิปไตย  แต่ ว่า เรา ควร 
บด ของ เรา เอง  เรา ควร จะ ต1 งไจ ทุก คน ว่า  ใน ล้น วิ สา ข บูชา  ล้น 
หนึ่ง คืน หน งน  เรา ชะ ไม่ เหลว ไหล  เรา จะ ไม่ ไป เท ยว เตร่ สนุก 
สนาน อะไร กน เขา เบึน ล้น ขาด  พื่นล้ นทเ รา ควร จะ สำรวม จิต ใจ 
อยู่ ด9' วยค วาม สง ฆ  นึ่ก ถึง พระ พุทธ เล้า  ถึก ถึง พระ ธรรม คำ สอน 
นึ่กถึ ง พระ อร ข สาวก ของ พระ พุทธ เล้า  จะ เบน การ ถูก ตอง ดี กว่า 
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ใหเ รา ทำ กน ทุก คน  ช่วย กน ทำ  แลํว็ ก็ ชวน เพื่อน ให้ ช่วย ทำ ดํว์ย 
ล้า เรา ทำ กน ทุก คน อย่า งนึ  ดก ว่า บํง์คํ บ เสีย อีก  เพราะ เบน การทำ 
ดวย ความ สมํค่ ร ใจ  การทำ อะไร ด้วย ความ สม ครใ จน น  มน เบน บุญ 
เบิน กุศล  แต่ กำ' ทำ เพราะ ถูก เขา บ้งค บ ให้' ทำ  ทำ ด้วย ความ ผืน ใจ 
การทำ ด้วย ความ ผืน ใจ นั้น  หา เบน บุญ เบน กุศล ไม่  เพราะ ฉะ นน 
เรา คิด ทำ กน ได้ 

ใน ประเทศ ด้ง กา  นอก จาก ดง ที่ กล่าว มา แล้ว  หน ง์สีอ 
พิมพ์ ใน ประเทศ ด้ง กา  โดย เฉพาะ หน งสือ พิมพ์ ชาว พุทธ  ด้อง ด้ด 
พิมพ์ เบน พิเศษ  ออก ใน วน วิ สา ขบ ชา  เขา จะ ตอง พิมพ์ หน้า ปก 
เกี่ยว กบ ภาพ ด้น จะ แสดง ถึง พระ พุทธเจ้า  เช่น ภาพ พระ พุทธ, รูป 
ภาพ ด้น โพธ  หรือ ภาพ อะไรๆ ที่ใน้ คน อ่าน นึก ถึง พระ พุทธเจ้า  แล้ว 
ก็มี ข้อ เขียน เกี่ยว ด้บ เรือง พระ พุทธเจ้า ลง ใน หน้า หน งสือ พิมพ์  เบน 
การ สรรเสริญ พระ พทธ คณข อง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ใน้ คน ได้ รู้ ได้ 
อ่าน  โดย เฉพาะ หนัง สีอข อง ด้ง กาฉ บ ไ) หนึ่ง เขา เรียก ว่า  ซี ลอน เด สิ- 
น วส์เ บน หน งสีอ ที่ ชาว พุทธ เบน เจ้า ของ  เขา จ้ด ทำ ฉบบ พิเศษ  เล่ม 
ใหญ่ ขนาด หนังสือ ราย สไเ ดาห์ ชอง เรา  แต่ ว่า ทำ เบน พิเศษ  เขา เรียก 
ว่า ฉบบ วิสาขะ  ใน เล่ม นึ่น ไม่ มี เรือ งอน  มี แต่ เรือง ธรรมะ  เรือง 
พทธ ประ ว่ต  เรือง ข้อ เขียน นก ปราชญ์ ผู้รู้ที่ ง หลาย ใน เกาะ ลงกา 
พระ บ้าง ชาว บ้าน น้า ง  เขา ขอ ให้ เขียน ล่วง หน้า  แล้ว เขา ก็ ลง พิมพ์ 
หน์ง์ สือนึ เขา ส่ง ไป ทํว โลก  ให ชาว โลก ได้ อ่าน ได ศก ษา  เขา ทำ 
อย่าง นั้น  แสดง ว่า เขา นึก ถึง พระ พุทธเจ้า จริง  ๆ  เขา ทำ อะไร จริง  ๆ 
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ใน วน ประ สติ  ใน วัน ตรัสรู้  ใน วัน ปรินิพพาน ของ พระ พุทธ เวัา 
อาตมา ไป เห็น แล้ว ก็ รู้สึก ว่า  อาย ใจ แทน พี่ น้อง ชาว ไทย ท8 งั้ห ลาย 
ทื่ท่า วิ สา ขบ ชา นิด หน่อย  คือ ไป เวียน เทียน กน ใน ตอนกลาง คืน 
เท่า นน  แล้ว ไป เวียน เทียน ก็ ไม่ ค่อย จะ ไล้ สงบ จิต สงบ ใจ อะไร  ไป 
สนุก  ๆ  กน  .เดิน เฮฮา กน ไป ตาม เรื่อง ตาม ราว  คุย กน ไป อะไร กน 
ไป  ม่น่ ไม่ ซา บ ซั้ง  มน ไม่ ประ ทบ ใจ ใน การ กระทำ เช่น าณั้ 

เรื่อง ท่า กิจ พระ สาสนา  มน ตอง ท่า ให้ ประ ทบ ใจ  ให้ มี 
ความ ซา บ ซั้ง  เช่น เรา ไป เห็น คน นง เงียบ  ๆ  ใน โบสถ์  มีน ประ ทบ 
ใจ  ล้า ไป เห็น คน นง คุย กน  สูบ บุหรี่ ดึ๋ม น่า ชา ใน โบสถ์  มอง แล้ว 
มีน ไม่ ประ ทบ ใจ อะไร  •เพราะ ไม่ ใช่ สถาน ที่ที่เ รา จะ ไป กระ ท่า ใน รูป 
เช่น นั้น  อนนฺ เบน เรื่อง ที่ น่า คิด  เขา ท่า อะไร ล้น เกิด ความ ศก์ดื้ 
สิทธื้ ขน ใน การ กระ ท่า  ท่า ให้ ค นอน มอง แล้ว น่า เลึ๋ อม ใส  น่า ศรัทธา 
น่า จะ เอา เบน ต วอ ย่าง ใน ทาง ชีวิต ต่อ ไป  เขา ไล้ กระ ท่า กน อย่า งน่ 

บ้าน เมี องเรา ก็ ควร จะ ได้ คิด กน บ้าง เหมือน กน  เมือ คราว 
อยู่ เชียงใหม่  ก็ ได้ ชัก ชวน ชาว เชียงใหม่ ท่า ทุก บ  เบน งาน ใหญ่ 
เขา ก็ ประ ด4 บธง ตาม บ้าน ช่อง  ตาม ประทีป โคม ไฟ  เขียน คำ สรร- 
เสริญ พระ พุทธคุณ ไว้ ตาม หน้า บ้าน  แล้ว ก็มี การ ประ ชม เด็ก 

นก เรียน มาก มาย  พอดิ โรงเรียน เบด  ก็ ไล้ ประชุม เด็ก นก เรียน 
หลาย พน คน  แล้ว ก็มี การ แจก ของ ขวัญ แก่ เด็ก เหล่า นั้น  ให้ เด็ก ได้ 
มา พง ธรรม  ไล้ มาส นทนา ธรรม กน  ตอบ บญ หา  ตอนกลาง คืน 
ก็มี การ แสดง ธรรม กน มาก มาย  ท่า อยู่ หลาย บ เหมือน กน  แต่ ว่า เมือ 
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อาตมา ได็จ์ าก เชย ง ใหม่ ไปแลว  งาน ท ทำ ไว้ มํนก็ จาก  เชียงใหม่ ไป 
ดวย เหมือน กน  คน ไทย เรา มก เบน อย่าง นั้น  ใคร ทำ อะไร ดี  ๆ 
งาม  ๆ  ไว้  พอ คน นน ตาย ก็ เลิก กน  ถึง ไม่ ตาย น้า ไป อื่น เสีย แน้ว ก็ 
ไม่มื ใคร ทำ ต่อ  ที่ เขา ไม่ ทำ ต่อ น่นเ ขา ถือ ว่า  ม ไ แบน การ เสีย เกียรติ 
ท จะ ไป เอา อย่าง คน ต่ว้ เล็ก  ๆ  ที่ ทำ อะไร ดี  ๆ  ไว้  ผู้ใหญ่ เขา ขาย หน้า 
เขา ไม่ อยาก จะ ทำ กน  เลย มไ เก็จ ม ไป  สีงที่ งํ๋หล ายม่ นก็ เลย หาย ไป 
ความ จริง เรือง อะไร ที่ เบน ประโยชน์  เบน คณ ค่า แก่ ส่วน รวม  เรา 
ไม่ ควร ถือ ว่า ใคร คิด  เพรา ะผู้ที่ คิด นั้น ต้อง ใจ ใหญ่  ไม่ ใช่ ใจ เล็ก  ๆ 
ใจ ใหญ่ ควย ธรรมะ  คิด ถูก  คิด ดี  คิด งาม  เขา เริย กว่า คน ใจ ใหญ่ 
ใจ สูง  คน ใจ ประณต  เรา ควร คิด ว่า  สีงน็ มน ออก มา จากดวง ใจ 
ที่ สงบ ที่ ประณีต  เรา ก็ ควร จะ ส่ง เสริม สนับ สน นสีง นั้น ต่อ ไป  แต่ 
คน เรา ไม่ ค่อย คิด ถึง จิต ใจ คน  คิด ถึง รูปร่าง  คิด ถึง ตำแหน่ง หน้าที่ 
การ งาน  คิด ถึง ว่า คน นั้น เบน อะไร  ไป คิด เสีย อย่าง นั้น  ไป ติด ว่ต์ถุ 
ไม่ เช่า ถึง เนั้อ แทํข์ อง คน  เนอ แน้ข์ อง คน ม* นอ ยู่ท คุณ ค่า ทาง จิต ใจ 

จะ เบน ใคร ก็ ตาม  คน น น อาจ จะ มี รูปร่าง ดำ มิดหมี ก็ ได้  แต่ น้า เขา 
พดดี มี คุณธรรม ประจำ ใจ  สร้าง สรร อะไร ที่ เบน ประโยชน์  เรา อย่า 

ไป คิด ว่า รป ร่าง ดำ ไม่ น่า ดู  มน ไม่ ใช่ ที่ รูปร่าง  ไม่ ส่า ค ญ  มน ส่า ค ญ 

ที่คณ ค่า ภาย ใน ใจ  หรือ ว่า เบน คน อยู่ ใน ตำแหน่ง ตา ต้อย  ไม่ ได้ 

เบ้ น ใหญ่ เบน โต ใน บ้าน ใน เมือง  แต่ ว่า เขา คิด อะไร ดี  อะไร มี ประ 

โยชน์  เรา ก็ ควร ถือ ว่า คน นั้น ใช้ ได้  เบน คน เจริญ ทาง ต้าน จิต ใจ 

คน ใหญ่ เสีย อีก ที่ ไม่ ได้ เรึ๋ อง ไต้ ราว ก็มี ถม ไป  ไม่ ได้ คิด อะไร ที่ เบน 

สาระ  เบน แก่น เบน สาร นั้งผ่ 'าย วด ผาย บ้าน  มน ก็มีเ หมี อนน้ น 
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ไม่ ได้ เรือ งก็มี  เรา จึง ไม่ ควร ถือ ตำแหน่ง ตวบ ค คล อะไร ๆ ท8 งํ๋นน 
แต่ ถือ ว่า อะไร ถูก อะไร ผิด  อะไร ดี อะไร ชว  อะไร เบน ประโยชน์ 
อะไร ไม่ เบน ประโยชน์  ส็ง ใด ดีส็ง ใดมี ประโยชน์  ใคร จ  ะ คิด ก็ ตาม 
เรา เอา สีงนึ่ น มา ใช้ เบน หล้ก ปฏิบํ ตใน ชีวิต ประจำ ล้น ต่อ ไป  อิน จะ 

เบน เรือง ที่ เรียก ว่า  ดี กว่า ประเสริฐ กว่า  นี่ก็เ ล่า ให้ ญาติ โยม พ้ง 

เพื่อ ให้ เกิด ความ คิด บาง เรือง บาง ประการ 

ทีนึ่มี บญ หา ว่า  ล้น เกิด ของ พระ พุทธเจ้า นี่  เรา เรียก ว่า 
วน วิสาขะ บูชา  เกิด  ตรํส์ รู้  และ นิพพาน  วํน่ เดียว อิน  คน บาง คน 
อาจ จะ สง ส โ) ว่า  แหม,  ทำไม ไป ตรง กน เข่า อย่าง นี่น  ล้น บง เอิญ 
หรือ ว่า อย่าง ไร ทเบ่ นอ ย่าง นน  ล้น' แล้ าไ ปด พวก มหายาน เขา 

มหายาน น ไม่ ตรง กน ดอก  วน เกิด ของ พระ พุทธ เจ่า ว่น่ หนึ่ง  วิ' น 
ต รส รู้ก็ วน หนึ่ง  วิน่ นิพพาน ก็ วน หนึ่ง  เพราะ ฉะ น นพ วก มหายาน 
น เขา ฉลอง  ๓  วิ น  ไม่ ตรง กน  ฉลอง วน เกิด เดือน นน  เดือน 
วิสาขะ น้  วน ต รส รู้ อีก เดือน หนึ่ง  แล้ว วน นิพพาน ก็ อีก เดือน หนึ่ง 
ไม่ ตรง ล้น  ทีนึ่ข องเรา นี่ ผ่าย เถรวาท นึ่ล้น ตรง ล้น  ที่ ได ตรง ล้น นึ่ 

ก็ เนือง จากว่า  พระ ลงกา เบ่น ผู้ เขียน เรือ งนึ่  ท่าน เขียน ให้ ล้น ตรง 
ล้น  ปรู๊ฟ ให้ มน ตรง ล้น  นอก จาก ตรง ล้น เรือง ศาสนา แล้ว  เขา 
ถือ ว่า ล้น วิสาขะ นืเ บน วน ชาติ ของ ล้ง กาด วย  เบน วน ชาติ ล้ง กา 

เพราะ ว่า พระ เจ้า แผ่น ดิน องค์ แรก ของ เกาะ ล้ง กา  มา ขีนเ กา ะล้ง กา 
วน วิสาขะ บูชา  ใน วน ที่ พระ พุทธเจ้า นิพพาน  ใน วัน ที่ พระ พท ธ. 
เจ้า นิพพาน นี่ พระ เจ้า วิชัย ราช สง หะ  ซึ่ง เบน กษัตริย์ องค์ แรก ของ 
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พระ พุทธเจ้า ทรง ทำนาย ไว้ ด้วย  ใน วน ใกล้ นิพพาน นี่  ด้น อ ย่น อก 
พระ ไตร บฏ ก  แต่ เขา เขียน อย่าง นั้น  บอกว่า พระ พุทธเจ้า พ ดก บ 
พระ ว่า  เวลา นี่ พระ เจ้า วิชัย สิง หะ ได้ ไป ขั๊นทื่ เกา ะล้) กา  เบน 

กษัตริย์ ใน่ล้ งก าอย่ ใน วัน นี่  เขา ก็ ถือ ว่า เบน ตํวสำคญ ของ ชาว เกาะ 
ลํง์ กา  นี่ ท่าน ผู้ เขียน ด้มภี รี  เขา เรียก ว่า คม ภีรีม หา วงศ์  พงศาวดาร 
สิงหล  คือ ชื่อ ท่านมหา นา มะ  ท่าน เขียน อย่า งนี่น๎  เพราะ ฉะ นี่น์ 
จึง ถือ ว่า  จ้น เกิด  วน ตรัสรู้  วน ปรินิพพาน เบน วน เดียว กน  เบน 
1 เอน เดียว กน  ทีนี่เ รามา พูด ด้น ใน แง่ ธรรมะ  ถก เหมือน ด้น  วัน เกิด 
วน ต รส รู้  วัน ปรินิพพาน ของ พระ พุทธเจ้า ตรง กน  วน เดียว กน  พูด 
ใ หละ เอียด ก็ ตอง ว่า วินาที เดียว กน ด้วย ซา ไป  เรียก ว่า วินาที เดียว กน 
วินาที เดียว กน ในเ รอง อะไร  เรื่อง การ เกิด ขีนข อง พุทธะ  เกิด ขีน 
ของ พุทธะ ไม่ ใช่ การ เกิด ของ รูปร่าง กาย  แต่ การ เกิด ทาง จิต  คือ 
ความ ร้แ จ3 ง์เห็ นชิริ ง  เรียก ว่า ความ เบ็1 น พุทธะ 

** 

ความ เบน พทธ ะ เกิด ขีนใ นนั้า ใจ ของ เจา ชาย สิทชั ต ถะ  ใต้ 
ด้น โพธ ใน วัน เพ็ญ เดือน  ๖  ใน วน เพ็ญ นี่ เรียก ว่า เบน การ เกิด แล้ว 
ความ เกิด ขีนข อง พระ พุทธเจ้า ใน วัน เพ็ญ เดีอ แ  ๖  เวลา ตรี ส์รู้  พอ 
ต รส ร้!) บ พุทธะ เกิด ขน แล้ว  นั้น คือ การ เกิด ขีนข อง พระ พุทธเจ้า 
ทีนี่ การ เกิด ขน ของ พระ พุทธเจ้า เพราะ อะไร  เพราะ ตรัสรู้  ตรัสรู้ 
ใน วินาที น น  เห็น แจง ใน วินาที น น  ความ เบน พุทธะ มน ก็ เกิด ขน 
บบ ใน ขณะ นั้น เลย  แล้ว พระ องศ์ ก็ นิพพาน  อะไร นิพพาน  ความ 


ดบข อง กิเลส  กิเลส ดัง หลา ยที่มื อยู่ ใน นา พระ ทยข อง พระ พุทธ เจา 
หรือ ของ เจ้า ชาย สิทรั ต ถะ  ก่อน ที่ จะ เบน พุทธะ  มน ดับ ธุ๊] บ ไป ไน 
ขณะ เดียว กน  ขณะ เดียว ดัน เหมือน กบ ว่า ตะเกียง ลุก พึบ ขน มา 

ความ มืด หาย ไป  แสง สว่าง ปรากฏ ขั๊นท นที  ดัน วินาที เดียว กน 
วินาที เดียว ดับ ที่ ว่า ไฟ สว่าง  ความ มืด หาย ไป  อะไร ปราก ฎ ขน เรา 
ไดั เห็น อะไร ชัดเจน แจ่ม แจ้ง  'นา พระ ดัยข อง พระ พุทธเจ้า ก็ เหมือน 
ดัน  เกิด ตริ ส์รู้  พอ ตรัสรู้ ก็ เบน พทธ ะ  และ เมื่อ เบน พุทธะ กิเลส ก็ 
หมด,  กิเลส หมด ก็ เลย นิพพาน  นิพพาน อย่า งนน  ดัน นิ เบน ธรรมะ 
แท้  เรียก ว่า เบน เวิ องของ จิต ใจ  เบน เรึ๋ อง นามธรรม แท้ๆ  ตรง ดัน 
วินาที เดียว ดัน ตัว ย ซา ไป  ไม่ ใช่ พุด ว่าว น เดียว  วน หนึ่ง นี่ ดัน ยาว ตง 
©๒  ชัว โมง  ๒๔  ซิว โมง  แต่ วินาที เดียว ดัน เลย  ตรัสรู้  พอ ตรัสรู้ 
ป๊บก็ เบน' พุทธะ  พอ เบน พุทธะ กิเลส เก ลยง ไป เลย  เรียก ว่า นิพพาน 
ดัน ที่ ตรง ดัน 

นิพพาน หมาย ถึง ว่า กิเลส ดับ ไป  ไม่ ใช่ ร่าง กาย ดับ  แต่ 
นิพพาน จริง  ๆ  ดัน นิพพาน ทาง ร่าง กาย ตัว ย  คือ ร่าง กาย แตก ดับ 
การ แตก ของ ร่าง กาย ชาว บ้าน เรา เรียก ว่า ตาย  ดัาพ ระ เจ้า แผ่น ดิน 
เรียก ว่า สวรรคต  แต่ พอ พระ พุทธเจ้า เรา เรียก ว่า ปรินิพพาน  หมาย 
ความ ว่า ดับ หมด  ไม่ มี อะไร เหลือ อีก ต่อ ไป  แต่ ว่า นิพพาน ที่ แท้ 
จริง นน  คือ จิต หมด กิเลส  การ หมด กิเลส ใน วินาที ใด  ก็ เรียก ว่า 
นิพพาน  เรียก ว่า เบน พุทธะ  ก็ ได้  ตรัสรู้ ก็ ได้  จึง ว่า เบน ดัน หนึ่ง ดัน 
เดียว ดัน ใน วินาที ดัน  หรือ ใน วัน เพ็ญ วน วิสาขะ ดัน  ทีนิเ รามา คิด ด 
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ว่า การ เกิด ขน ของ พระ พุทธ เล้า นี่  เบน ประโยชน์ แก่ โลก ขนาด ไหน 
ใน ทน เรา ตอ งด ว่า  ล้า ไม่ มี พระ พุทธ เล้า เกิด ขั้น  ใน โลก นี่ จะ เบน 
อย่าง ไร  ไม่ มี แสง สว่าง ใน โลก  นี่ จะ เบน อย่าง เไร  เรา ก็ตํอ์ ง คลำ อยู่ 
ใน ความ มีด บอด  เรา ไม่ มี ตะเกียง ไม่ มี ไฟ พา  ไม่ มี แสง อาทิตย์  ไม่ 
มี แสง ล้น ทร์  จะ อยู่ กัน อย่าง ไร  เรา หลบ ตา นึก ดู เถิด  วุ่นวาย เต็ม ที 
ไม่ตั อง ถึง กับ ว่า ไม่ มี อย่าง นั้น ดอก  เพื ยง แต่ ไฟ พ้าด "บ์นี่ วุ่นวาย แล้ว 
นํนเ รา ไฟ พ้าตั บ กัง ไม่ วุ่นวาย เท่าใด  กรุง นิวย อรค์ ไฟ พาด* บนี่ สัตว์ 
เด วิ* จ ฉาน เกิด ขั้น เยอะ แยะ  กรุง นิวย อรค์ ใน คืน นั้น ท่า ลาย ร้าน ล้า 
ร้าน ขาย  ทุบ หนำ ต่าง เอา สึงข อง ไป  ฉุด ฆ่า อนาจาร ขณะ ทื่ไฟ กับ 
เรียก ว่า สัตว์ เดรัจฉาน เต็ม พี อง  พอ ไฟ ด บ เท่า นี่นั้ สัตว์ เดรัจฉาน 
เต็ม กรุง นิวย อรค์ เลย  ซึ่ง ไม่ นำ จะ เบน เช่น นั้น  เพราะ ว่า กรุง นว- 
ย อร ค์นี่เ บน พี องทื่ เจริญ  มี ความ ล้า ว หนำ ใน ทาง อะไร  ๆ  มาก  แต่ 
ว่า พอ ไฟ ตับ ขั้น ตัว ยอบ” ติ เหตุ อะไร ก็ ไม่ ทราบ  พีอส อง สาม บมา แล้ว 
นี่  มํนํก ลาย เบน ล้ตว์ เดรัจฉาน เต็ม ล้าน เต็ม เมือง ขั้น มา ได้  ซึง ไม่ 
น่า เลย ที่ จะ เบน เช่น นี่น  กัน นี่ เบน เรึ อง น่า คิด  ว่า ล้า โลก เรา นี่ 
ล้า ไม่ มี แสง สว่าง แล้ว ม่นํ มีด  แสง สว่าง ทาง ตา ไม่ มี  ตา มีด มอง อะไร 
ไม่ เห็น  ไม่ร้ ว่า อะไร มน เบน อะไร  เดิน ไป ก็ ชนก น วินาศ สัน ตะ โร 
ไป เลย  - 

ทีนี่ ล้า ไม่ มี แสง สว่าง ทาง จิต ใจ นี่  คน จะ มีด บอด ขนาด ไหน 
เวลา นี่ คน ประ เภท ไม่ มี แสง สว่าง ทาง ใจ  มน ก็มี ไม่ ใช่ น้อย เหมือน 
กัน  จึง สร้าง บญ หา ให้ สังคม ตัว ย ประการ ต่าง  ๆ  ท่า ความ ทุกข์ ความ 
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เด อด รอน  ท่า ใหใ กิดค วาม หวาด กล ว ต่อ ภยน ตรา ยอน จะ เกิด ขน แก่ 
ชวต ร่าง กาย  ทรีพ ย สม บต  บตร ภรรยา  ฐานะ ความ เบน อย่  น 
เพราะ อะไร  เพราะ ไม่ มี แสง สว่าง ทาง จิต ใจ  มํน ลำบาก อย่าง น 

ทีนีพ ร^ พุทธเจ้า ท่าน เกิด ขน  ก็ เรียก ว่า แสง สว่าง เกิด ขน ใน โลก 

โลก สว่าง ไสว ดวย ดวง ประ ทป  คอ ธรรมะ  พระองค์ ไต่ จด ประทีป 
ธรรม ไป ยง ชาว โลก ทงห ลาย  ให ชาว โลก ทีงห ลาย ได้ ร้ไจ้ เขำ ใจ ใน 
เร อง อะไร  ๆ  ต่าง  ๆ  ขน  เรา อาจ จะ คิด ไป ใน แง่ ว่า  พระ พทธ เจ้า ไม่ 
บ0 งเกิ ดม นก มี คำ สอนอยู่ เหมือน ก่น  แต่ ว่า คำ สอน ที่ มีอย์ ใน สม่ ยนํ้น 
ใน ยุค พระ พุทธ เจา ยง ไม่ ได ตรี สร้  ยง ไม่ เบน คำ ส ชิน  ที เบน ไป เพือ 
ความ ดบ ทุก ขอ ย่าง แท่ จริง  เบน คำ สอ นอ ย่ใน ขน ศีลธรรม  ส ชิน  1 
คน ใ หอ ยูก นอ ยาง ไร  ใน ลํง คม ของ มน ษย  แต่ ว่า ไม่ มีข์อ ปฎิบํ ต  ที่ 
จะ ชวย แก ไข บญ หา ช ว ตอ ยาง แทจ รง  คน เรา แม จะ ปฏิบ ตด ปฏิบํ ต 
ชอบ  ตาม หล กศล ธรรม  เรา ก ยง มบีญ หา เฉพาะ ต่ว  บญ หา ใน 
สง คม 

บญ หา ใน สง คม แก้ ได้ ควย การ ใช้ หล ก ศีลธรรม  ต่าง คน 
ต่าง อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  แล วก็ ไม่ เบียด เบียน กน  ไม่ รง แก กน  ไม่ ก่อ 
ความ ทุก ข ความ เดือด รอน  แต่ ว่า แมค น จะ ไม่ เบียด เบียน กน ไม่ สจ้ๅ ง 
บญ หา แล้ว  คน เรา ก็ ล้งมี ทุก ข อยู่ เหมือน กน  มน ทุกข์ เฉพาะ คน 
ทุกข์ เฉพาะ คน น เกิด จาก ความ ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ  ใน เรื่อง ชีวิต ว่า คือ อะไร 
ไม่ รู ไม่ เข ใ ใจ ว่า  ทุกข์ คอ อะไร  เหตุ ให เกิด ทุกข์ คอ อะไร  ความ 
ดบทุ กขไ ด้มห รอ เปลา  แล วจะ ดบ ได้ โด ข วิธ ใด  ล้เไ ม่มีใ ครร้ 
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ไม ม ใคร เข! ใจ  แม้ ว่า ใน สม ย ก่อน ที่ พระ พทธ เจํๅ จะ น้ง เกิด ก็มีค ร 
ม อา จาร ย มาก มาย สอน, คน ให้ ทำ จิต ใหํ สงบ  เช่น ไป น’ งเ ขำ สมา บิต 
สมาธิ อย่า งลก ซึง  นง ได้ ไม่ เค ลือ น ไหว กาย  ต)  ว้น  แต่ ออก จาก 
สมา บตแ ลิว์ม นก็เ บ่น ทุกข์ ต่อ ไป  ไม่ ใช่ ว่า สงบ อย่ต ลอด เวลา  ไป ได้ 
เพียง เท่า น’ น  กาว หน้า ไป ได้ เพียง เท่า น น  แล่' ว ไม่ ได้ น้าว หน้า ต่อ ไป 
พระ พุทธ เจา ของ เรา เกิด ขึนก็ ทรง น้าว ต่อ ไป จาก  ความ ร้ที่เ ขา ได้ร้ ไว้ 
แน้ว  ทรง กาว ต่อ ไป จน ถึง ที่ สุด  คือ พบ หน ทาง อ’ น, จะ ช่วย คน ให้ 
พน จาก ความ ทุกข์ อย่าง แท จริง  เบ่ นสึง ใหม่  ไม่ เคย เกิด ขั้น ใน โลก 
ทาง ศาสนา หรือ โลก ทาง วิญญาณ  ไม่ มีใค รพ ด  ไม่ มี ใคร สอน กน 
มา ก่อน  แม้ ว่า ใน ประเทศ อินเดีย ใน ยุค นํ้น ใน สม’ ย่น น  มี คน สนใจ 
ใน ธรรมะ อย่าง ลึก ซั้ง  มี การ ปฏิบิ ติ อย่าง จริง จ’ ง์  เสีย สละ ความ สุข 
ใน น้า น ใน เมือง  ออก ไป น้ง่ห ลบ ตา คน คว้า อยู่ ใน บ่า  แต่ คน ไป 
คน มา มน ก็ ไม่ ถึง ที่ สุด  มน ไป ติด อยู่ แค่ นั้น เอง 

ติด อย่ที่ เรือง อะไร  ติด อย่ใ นเร อง ความ มตว ตน นํนเ อง 
เพราะ ใน ศาสนา พร าห มณท สอน ก' แมา ก่, อ นพ ระ พุ' ทธเ จา! แนื  ถอ ว่า 
มี ต’ วมีต น มีอิติ ตา  ทกค นม ตว ถาวร  อต ตา ถาวร  '  อต ตา ถาวร ทส งอ ยู 
ใน ร่าง น น ไม่ร้ จก ตาย  แต่ ว่า เปลี่ยน ร่าง ได้  ออก จากร่าง นไป เกิด ใน 
ร่าง อื่น ต่อ ไป  แล่' วก็ ไป เกิด เ รอย  ๆ  ไป จน กว่า จะ บริสุ ทธี้  เมํ่อ 
บริส ทธึ้แ น้วก็ ไป รวม กํบอ ต ตา ใหญ่  อ’ ติ ตา ใหญ่ เขา เรย กว่า บรม- 
อืด ตา หรือ ป รม ตถ์อ ต ตา ห รก ปร^ าต ^ ^  ถอ วา เบน ตว ถาวร กยู  เบน 
อ ย่อ ย่าง น  เพราะ ฉะนํ นคน บป่ฏิ บ^  ปฏบ ต เพ อ จะ ไป รวม กน ท 
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นน  ทน พระ อง ค มา นง พ จาร ณา วา  ถา มน ยง มต วอ ยู  กย งม ความ 
ยึด ม' นถึอ ม' นใน ตำ ของ ตำ  ยึด อย่ ใน ตำ  พระ อง คด รส ไว้ ใน ท 
แห่ง หนึง  “ความ ยึด ถึอ ทาง ร่าง กาย ให้ โทษ นอ ย  แต่ ความ ยึด กอ 
ใน ทาง จิต ว' น บน ตำ นึให้ โทษ มาก”  เพราะ อะไร  เพราะ ร่าง กาย 
มน แตก ใหโ รา เห็น ได้  มน ตาย ได้ มน พํง์ ได้  เรา เห็น ได้ ดวย ตา 
เห็น ง่าย  ๆ  แต่ ว่า เรื่อง ของ จิต น นม อง ไม่ ได้  มอง ให้ เห็น ว่า เบน 
อนัตตา ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นน  ผู้ ใด ทื่มี จิต ยึด มน ใน จิต ว่า เบน ตำ 
มน หนัก กว่า ยึด มน ใน ร่าง กาย ว่า เบน ตำ  พระองค์ จึง ได้ คน คว้า 

ต่อ ไป  จน กระทง พบ ความ จริง ว่า  ไม่ มี ตำ ตน ที่ แท้ จริง อะไร  มน 
เบน แต่ เพียง สึงป ระ กอบ ท้น ฟ้า  ไหล ไป ตาม อำนาจ แห่ง การ ปรุง แต่ง 
จน กว่า จะ ถึง ที่ สุด แห่ง ความ เปลี่ยน แปลง  เมื่อ ถึง ที่ สุด แห่ง ความ 
เปลี่ยน แปลง  ถึง นนก็ ตอง แตก ด' บไป  แต่ ระหว่าง จุด เกิด กบ จด ตบ 
นี่ ท้น มีบีญ หา มาก มาย ก่าย กอง  เรา ลอง นึก ถึง ชีวิต ของ เรา แต่ ละ คน 
ว่าว” น หนึ่ง  ๆ  ท้น เรา มี เรื่อง ปวด หำ กี่ค รง  มี เรื่อ งย่ง ใจ กี่ หน  หรือ 
บาง ที นอน ก็ ไม่ ค่อย จะ หล' บ  เพราะ มีบญ หา ที่ จะ ท้อง ขบ ท้อง คิด 
ไม่ อยาก จะ คิด ดอก  แต่ ท้น มา แหย่ ให้ คิด อย่ต ลอด เวลา  จน กระ ท" ง 
นอน ไม่ หล" บ  กระ ส' บก ระ ส่าย พลิก ไป พลิก มา อย่ บน เตียง  ท8 ง  ๆ  ที่ 
ห้อง มน ก็ เย็น ท้วย เครื่อง ปรับ อา กา ส  แต่ ใจ มน ก็ ไม่ เย็น  ท้น ยำ 
ร้อน อยู่  ท้ง ไม่ สงบ  เบน อย่าง นึ่เพ รา ะ อะไร  นี่ แหละ เรียก ว่า บีญ หา 
เฉพาะ ตน  ย่อม มีด วยท้ นที่ง์ น น  แม้ ใน ส” ง์คม จะ ไม่ ย่งไ ม่มีโ จรผ้ ร้าย 
ไม่ มี การ เบียด เบียน ท้น  แต่ ว่า ใน ใจ เรา ท้น ย' ง์ร้อ นอย่  ยำ ไม่ สงบ 
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มน ยํงมี บญ หา ควย เร้ องของ เรา เอง  บญ หาน นม นเกิ ค จาก อะไร 

ก เกด จาก ความ ยดถ อ ในเ รอง อะไร ตาง  ๆ  ตาม ภาษา ธรรมะ เรียก ว่า 
อุ!] ใ ทาน  คอ ค ว! ม ยึด ถอใ นล้ว ตน  อิตต ว! อุป! ท! น  การ ยึด ลือ 
ใน ต* ว ตน  ท้ฎซิ ปาทาน  ยึด ลือ ใ นความ คด ความ เห็น  สำคํ ญ 
มน หมาย ใน เรี อง นั้น เรีอ งม  กา มุ ปาทาน  ยึด ลือ ใน เรียง ความ 
สนุก สน! น  อิน เกิด จากรูป  รส  กลึน  เสียง  สม ผิ ส  ยึด ถือ ใน 
พิธีรีตอง ต่าง  ๆ  ที่ มนุษย์ สร้าง สรรค์ ขน  แล้ว เรา ยึด ถือ ว่า อิน น็แห ละ 
จะ ช่วย ใหโ รา พน ทุกข์ พ*’ น ร้อน ได้  เรา ก็ หลงใหล ไป ตาม พิธีกรรม 
นั้นๆ  อุปาทาน ท8 งสื่อ ย่าง นี  มํน เกาะ จิบอยู่ ใน ใจ  เหมือน ล้บตํ ว์ 
ปลิง เกาะ ที่เนํ้ อ ของ เรา  มน ก็ ดูด เลือด จน กระ ทั้ง มน อ็ม  อีม แล้ว มน 
ก็ ไม่ ปล่อย จาก ขา ของ เรา  มน จะ ดูด เรา ต่อ ไป  อุปาทาน ก็ จบ เหนียว 
แน่น อย่ ไน ใจ อย่าง นํน  ทา ให้เ บ่น ทุกข์ ไม่ รู้ จก จบ ไม่ รู้ จก สิน  คน 
เบ่ นอย่ ใน ร ปอ ย่าง นั้น ตลอด เวลา 

พระ พทธ เล้า ของ เรา ท่าน เกิด ข์น มา ใน โลก  ท่าน ได้ 

เสีย สละ ความ สขค วาม สบาย แบบ ชาว ทั้าน  ความ จริง พระ อง คก 
ไม่ ใช่ คน ธรรมดา  เบ่น เล้า พ้าเ ล้า แผ่น ดิน  แต่ ว่า เสีย สละ หมด  ออก 
ไป ศึกษา ล้น คล้า พระ ธรรม  จน ไล้ พบ ความ จริง  พบ ความ จริง แล้ว 
ก็ ไม่ ไล้ อย่นึ ง เฉย  อตส่ าหเ ทยว เดิน ไป ทั้ว  ไป ใน ประเทศ อ น เด ย 
ด เสน ทาง ที พระองค์ เดิน ก ไม่ ใช่ เลก นั้ค ย  ท เท ยว สอน คน  ไป ทา ไม 
ไป ล้วย ความ เมตตา กร ณา  สงสาร ชาว โลก  ท ยง เวย น วา ยอ ยู ใน หวง 
ความ ทกข์ ความ เด อด ร้อน  พระ อง ค จะ ตอง ไป สอ ห  เปบ อก เขา 
ให้ร้ ให้ เช้า ใจ  ตน แต่ เช้า มืด ตง แต่ ตส  แล วก พิจารณา วา ใคร เบนุ 


ทุกข์ ท ไหน  ใคร เดือด ร้อน ใจ  ใคร มีบญ หา  ใคร' แง นา ตาน อง หนำ 
อยูที ตรง ไหน  รู้ แล้ว ก็ ตอง ไป  ไกล ก็ ต้อง ไป  ใกล้ ก็ ต้อง ไป  คน 

ดุ ร้าย เยี ยง โจร เช่น อง ค ลิมา ล  พอ พระองค์ ร้ก็ต อง ไป  ไป โปรด ให้ 
ได้  ไป สอน เขา  อุตส่าห์ ไป ทำ กบ คน เหล่า นน  เพราะ อำนาจ 

เมตตา ปรานี แก่ คน ทํว้ ไป  ทื่มีค วาม ทุกข์ ความ เดือด ร้อน  พระองค์ 
เบิน เหมือน ลับ นาย แพทย์ ยีง ใหญ่  ไม่ ใช่ นาย แพทย์ รก ษา โรคทาง 
ร่าง กาย  แต่ ว่า เบน แพทย์ ร้กษ าโร คทา ง จิต ทาง วิญญาณ  ลัน เบิน 
โรค ที่ จะ เกิด ขั้น แก่ ใคร ก็ ได้  แม้ คน น นมี สุขภาพ ทาง กาย ดี  แต่ ว่า 

สข ภาพ ทาง ใจ อาจ จะ ไม่ ดืก็ ได้  พระองค์ ก็ ไป ช่วย ร้กษ า เยียว ยา คน 
เหล่า นน  ให้ พน ไป จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ตลอด เวลา 

พระ พุทธเจ้า ของ เรา เบิน ศาสดา องค์ แรก ใน โลก  ที่ ออก ไป เที่ยว 
สอน คน  เขา เรียก ว่า ออก ไป สอน  นำ ธรรมะ ไป ถึง คน  ไม่ มี' ใคร 
ทำ มา ก่อนพระ พุทธเจ้า  แม้' ใน ประเทศ อินเดีย มี ครู มี อาจารย์ มาก มาย 

แต่ ก็ ต8 งสำ นํกิเ บิน หลํก แหล่ง  เขา เรียก ว่า อาศรม ของ อาจารย์ ชือนี น 

ชึ๋อนี  ต งอย่ ตาม ริม แม่' นำ ใหญ่  ๆ  แล้ว ก็ ไม่ ไป ไหน  ใคร อยาก รู้ 
ก็ ต้อง มา หา  มา ศึกษา เล่า เรียน ใน สำนัก ครู น น  แต่ พระ พุทธเจ้า 
ไม่ มี สำนัก เบน หลัก แหล่ง  แต่ ไม่ ได สร้าง สำนัก เบิน หล ก แหล่ง อะไร 
พระองค์ เที่ยว ไป  แต่ ว่า หน้า ฝน ก็ หยุด พํก เสีย หน่อย  เพราะ ฝน ตก 
ไป มา ไม่ สะดวก  ที่ พัก ที่ พระองค์ นัก ก็ ไม่ ใช่ ว่า ต้อง ทำ ใหญ่ โต 

รโหฐาน อะไร  ทำ ง่ายๆ  มุง บัง ด้วย ใบไม้  เรียก ว่า บิณณ ะกฎิ 
ดือ กุฏิ  ๆ  นัน แปล, ว่า กระท่อม  ไม่ ใช่ ว่า ใหญ่ โต อะไร  แล้ว ก็ มุง บัง 
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ด้วย ใบไม้  ชึว ระยะ  ๔  เดือน  ฤดู ฝน พระ ท่าน ก็ พัก ด้น  พอ พ่น 
หน้า ฝน แด้ว ก็ จาริก ต่อ ไป  ไม่ สนใจ ใย ดี อะไร ด้บ กุฏิ จะ พัง เหล่า น น 
ดอก  พระองค์ กทิง ต่อ ไป  ไป เทียว สอน ประชาชน  บน อาจ จะ 

จำ พรรษา ที เมือ งน็  บ หน้า อาจ จะ ไป เมือง โน้น ก็ ได้  บ ต่อ ไป อาจ จะ 
ไป เมือง นู้น ก็ ได้  สุด แล้ว แต่ ว่า เดิน ไป ถึง ฤดู ฝน ที เมือง ไหน  ก็ พัก 
ทีน้น  ไม่ ได้ อยู่ ปร  ะ จำ ที่ นาน  ๆ  มาก เกิน ไป  มี อยู่ นาน หน่อ ยก็ที่ 
เมือง สาว0 ดถี  เรียก ว่า อยู่ นาน หน่อย  นอ กน น ก็ เดิน ไป ที่นน เดิน ไป 
ที่นี่  ทำ งาน เผย แผ่ ธรรมะ แก่ ประชาชน  เรียก ว่า ไป แจก ของ คีที่มี 
ประโยชน์ ที่ สุด  แก่ ชีวิต แก่ คนที ง หลาย  ตลอด เวลา  จน กระ ทํง 
เสด็จ ปรินิพพาน ไป 

อนน์ ถ็าเ รา ศึกษา สนใจ  อ่าน ดู ใน ข็วป ระ วตข อง พระองค์ 
แล ว  เรา จะ เลื่อมใส ศร ทธา ใน พระองค์ มาก ขึน  ก็ อยาก จะ แนะ น่า 
ว่า เรา ควร อ่าน เหมือน ก0 น  อ่าน ประ วตข อง พระ พุทธ เจ็า  อ่าน ให้ 
ละเอียด  ศึกษา  ค์ น คว็า  ให้ เห็น ว่า พระองค์ มดี อย่าง ไร  มี ความ คิด 
มี การ กระทำ  มี เมตตา กร ณา  ต่อ ประชาชน ชาว โลก อย่าง ไร  ยิง อ่าน 
ไน่ก็ ยง พบ จด ดี  ๆ  เด่น  ๆ  ของ พระ พทธ เจา ม' ไถ ขน  พูด วา พบ รอย 
พระ บาท ของ พระ พทธ เจ8 า  รอย พระ พุทธบาท ของ พระ พุทธ เจา ก คอ 

รอย แห่ง ความ งาม ความ ด  ที พระ อง ค ได ปฎิบ ตตล อค  ๔๕  บ  ท 
คำ รง ชีวิต อย ใน ฐานะ เบ่น บรม ครู ข อง ชาว โ ลกท ง หลาย  ถา เรา อาน 
ไป ศึกษา ไป  เรา ก็ จะ พบ รอย เหล่า น น^ ากข น  เม อ ได พบ รอย แล ว 
เรา ก็ เดิน ตาม รอย น์น  เพื่อ ให้ ไป พบ พระ อง ค  ถา เดน ต' ไม รอย แลว 
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มน ก็ ตอง พบ แน่ ๆ  แต่ ถ้า เดิน ผิด รอย พระ พุทธเจ้า จะ ไป พบ พระ 
พุทธเจ้า ได อย่าง ไร  พระองค์ ไป ทาง เหนือ เรา ไป ทาง ใต้  มน ก พบ 
ถ้น ไม่ ได้  พระองค์ เหยียบ รอย ไว้ ให้ เดิน ทาง นื  เรา ไม่ เดิน ตาม รอย 
เรา ก็ ไม่ ได พบ พระ พุทธเจ้า  รอย นั้น ก็ คือ การ ปฎิบ่ ติที่มื ต่อ ประชา 
ชน ใน สถาน ที่ ต่าง  ๆ  เบน เรื่อง ที่ เรา ควร จะ ไต้ น อม มาระลึก ถึง  เบน 
จ้อ เตือน จิต สะกิด ใจ  แล้วจะ ไต้ เกิด ความ เลื่อมใส ศร ทธา  ใน พระ- 
คุณ ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า  ถ้า นึก บ่อย ๆ แล วจะ เลื่อมใส มาก ขน 
รก พระองค์ มาก ขํ้น 

ฝรั่ง คน หนึ่ง เขา เขียน ชีวป ระ วํติข อง พระ พุทธเจ้า  เขา จึง 
เขียน ว่า  ยีง อ่าน เรื่อง พระองค์ มาก เท่าใด  ย็งรํ กิ พระองค์ มาก เท่า นึ่น 
ยีง อ่าน เรื่อง ของ พระองค์ มาก เท่าใด  ย็งอ ยาก จะ ปฎิบํ ติด นให ไห มือ น 
พระองค์ มาก ยีงขํ้ น เท่า นั้น  น น เขา เป็น ชาว ต่าง ประเทศ  เขา เขียน 
หนังสือ เที่ยว กบ พระ พุทธเจ้า  แต่ ว่า เขา รัก พระ พุทธเจ้า  เขา เลื่อมใส 
ใน ชีวป ระ วํติข อง พระ พุทธเจ้า มาก มาย  อนนึ่ เป็น ตัวอย่าง ให้ เห็น ว่า 
คน ดีมื คุณ ค่า แก่ โลก นั้น  มืแต่ เรือง น่า ศึกษา น่า สนใจ  น่า จะ นำ 
ต วอ ย่าง เหล่า นั้น มา ใช้ ใน ชีวิต ของ เรา  ไม่ ว่า เรา จะเ บ่น ผู้ชาย เบ่น 
ผู้หญิง  เบ่น อะไร ก็ ตาม  ตัวอย่าง ใน ชีวิต ของ พระองค์ นั้น หยิบ มา 
ใช้ ได้ นั้ง นั้น  เป็น ประโยชน์ ท8 งํ๋นั้น  หรือ ว่า มา ใช้ แก็บ่ ญ หา ใน ชีวิต 
ประจำ วน  ถ้า เรา อ่าน เรื่อง ไว มาก เรา จะ ได้ พบ ว่า  วิธี การ ของ พระ 
องค์ ใน การ ต่อสู้ กบ บ่ญ หา  กบ พวก อันธพาล สน ดาน หยาบ อะไร 
ต่าง  ๆ  นี่  พระองค์ ใช้ วิธี การอ ย่าง ไร เรา ก็ เอา วิธี การ นั้น มา ใช้  เพ ฐ 
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แก้ บญ หา ใน ชีวิต  ยก ตํว์อ ย่าง ให้ เห็น ง่ายๆ เช่น ว่า  มี คน มา ถึง ยืน 
ด่า พระ พุทธองค์  ด่า ว่า อย่าง นั้น อย่าง นื่ด่า เอา  ๆ  พระองค์ ก็ น" ง 
เฉยๆ ให้ เขา ด่า ให้ สบาย ใจ  เพราะ ว่า เขา อยาก จะ ด่า ก็ ให้ เขา ด่า  ให้ 
เขา ระบาย  ให้ สบาย ใจ  ให้ ใจ อัน ว่าง จาก เรื่อง ด่า เสีย ก่อน  แห้ว จึง 
จะ เอา อัน อื่น ใส่ ลง ไป ได้  พอ ด่า แห้ว ก็ เหนื่อย ก็ หยุด  พอ หยุด พระ- 
พุทธ เอัา ถาม ว่า  จบ หรือ อัง เรื่อง ที่ ท่าน ด่า เรา  คน นน บอกว่า 

พอ แห้ว  จบ แห้ว  ห้า จบ แห้ว ก็ พง เรา บ้าง  แห้ว พระองค์ ก็ พูด ให้ พง 
ว่า  เรื่อง ความ เลว ของ มนุษย์ อัน มี อะไร บ้าง  พูด ไป  ๆ  คน นั้น อัน ก็รู้ 
ว่า  ก็นื่ อัน เลว เหมือน อัน  ที่ มา ด่า พระ พุทธ เอัา  เลย รู้ สก ตว 
ว่า เรา เบน คน เลว  เรา ไม่ เบน คน ดี  ไม่ เหมือน กบ พระ พุทธ อง ค 
ก็ เลย เปลี่ยน ใจ มายอม เบิน ลูก ศิษย์ พระ พุทธ องค์ เสีย  นีเรื ยก ว่า วิธี 

การ แก้ บญ หา 

ไป เจอ นาย ข อัง ธน  คือ ผู้ เชี่ยว ชาญ' ใน การ ยิง ธนู  พูด 
สมํย น วา พระ อง ด ไป เจ อม อ! .เน เ ขา  ยน จง กา ยก เต ร ยม ประ ทบ อก 
แลํว  ห้า พระ อง คม าถ งก จะ สน เปธ ยง ออก ไ บ่^  พระ อง ค เดน เขา 
ไป เฉย  ๆ  เดิน ฟ้า ไป หา คน' นํน  มํน งา ง ไม ไต ยนต ว แร1 งอยู ดร งนน 
พระองค์ ก็ ถาม ว่า  ท่า อะไร'  ถาม วา พาน 'พา อะไร  ถา มด วย อา รม ณ 
ยม ๆ  เขา กบ อก วา  จะ ยง พระ อง ค  เอา, แล ว ทา ไม  เม ยง  กฉน เดแ 
มาใ หย่ง แห้ว ทา ไม ไม่ ย่ง  คน น นบ อก วิา ดิง ไม่ ได้  ท่า ไม จึง ดิง ไม่ ได้ 
เพราะ ว่า นั้าใ จม นไม่ คิด จะ ดิง เสีย แห้ ว  แห้ว็ เมือ ก่อน มน คดอยาง  เร 
เมีอ ก่อน คิด จะ ยิง ห้อย เปอ รเ' &น ต  แด เวลา นม น เปล ยนใ จเส ยแ ลว 
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ทำไม จึง เปลี่ยน ใจ  ก็ เพราะ มา คิด ว่า พระองค์ ไม่ ได ใคย ทำ ร้าย ใคร 
ไม่ เคย ทำ ใคร ใหใ ดือ ด ร้อน  แล้ว ร้า พระองค์ จะ มา ยิง พระองค์ ผู้ ซึง 
ไม่ เบน พิษ เบิน ภ ยิก* บ' ใคร  มํน กระไร อยู่  เลย ยิง ไม่ ลง แล ว  แล ว 
ทำไม จง มา คิด จะ ยิง เรา  มน เรือง อะไร  ขา พระ อง ค เบน มอบ นรํบ์ 
จำ ง  ว่า อย่า งนน  สม ยน นก็มื มือ บน รบ ร้าง เหมือน กน  เหมือน กบ 
สม ยนี่  เบน มือ บน รับ ร้าง  ร้บ ร้าง ใคร มา  รบ ร้าง เท ว ทด  ว่า อย่าง นํน 
เท วทต ยอ ดอน ธ พาล  ไม่มื ใคร เบน อนธ พาล เท่า เท วทต  พระ 
เท ว ทํต์กํ บ พระ เร้า อชา ตศํ ดร สมคบ กิน  ร้าง ร้า พระองค์ ใ ห็ม์า ยิง 
พระ ผู้มืพ ระ ภาค  แต่ ว่า  ร้า พระองค์ ทำ ไม่ ได้  อานุภาพ แห่ง ความ 
เมตตา ปรานี ของ พระองค์ ยึง ใหญ่ กว่า เงิน ทอง ที่ เขา จะ ให้ แก่ ร้า พระ- 
องค์  ร้า พระองค์ จึง เปลี่ยน ใจ  ไม่ ยิง พระองค์ แล ว  พระองค์ ก็ 
เทศน์ ให้ พง 

มี ตอน หนึ่ง ท่าน ถาม ว่า  ยิง เรา ทำไม  บอกว่า  ยิง ให้ ตาย 
แล ว ท่าน ไม่ ยิง  เรา ไม่ ตายอย่าง น น หรือ  ถึง ไม่ ยิง ก็ ตาย เหมือน กน 
แต่ ร้า ไป หน่อย  ว่า อย่าง นั้น  จึง ต้อง ยิง  ผล ที่ สุด ก็ ไม่  ยิง แล้ว เพราะ 
ใจ มน เปลี่ยน เสีย แล้ว  นี่ เปลี่ยน ใจ เพราะ อะไร  เพราะ อาน ภาพ แห่ง 
ความ รัก  เพราะ พระองค์ มืแต่ นั้าพ ระ ห้ยร้ ก ชาว โลก  ไม่ เคย เกลียด 
ใคร  พระ ราหุ ล  พระ เท วห้ต  ร้าง ธนบาล  พระ รา หล นี่ เบน พระ 
โอรส  เท วทัต นี่ เบน ต้ตรู ตว ฉกาจ  ร้าง ธนบาล คือ ร้าง ที่ เท วห้ต กบ 
พระ เร้า อชา ตต้ ตรู มอม เหล้า  มอม เหล้า แล้ว ปล่อย ให้ ไป แทง พระ 
พุทธ เร้า  แต่ มน ก็ ไป หยุด หมอบอยู่ ตรง นั้น เอง  ไม่ สามารถ จะ ทำ ได้ 
พระ อานนท์ พุ่ง เร้า มาร บ หน้า  ออก มา เพ อ จะ รบ ร้าง  ให้ ร้าง แทง 


ไช ๕ 


แทน พระ อง ค  แต วาก ไม่ ได ใ เท ง พระ อานนท์  มํนยื นนี่ง เฉย 
เฉย อยูต รงนั น เอง  เพราะ ว่า อา ศํยพ ระ เมตตา ของ พระองค์  ซึง แรง 
กลา  อำนาจ จิต ของ พระ พุทธ เจ็า นี่ สง มาก  สมาธิ มํน คง  ความ เมตตา 
แรง  ชา ง เบน สํตว เด ร โ) ฉๅน ก ยง หยด  ไม่ เข็า ไป แทง พระองค์ ได้ 
หยุด อยูท ตรง น น  นก เพราะ ว่า เมตตา  ช้าง ธนบาล มี ค่า เท่า ก0 บ 

เท วท์ต  พระ ราหุ ล  ใน นำ พระ ท โ] ของ พระ พทธ เจ้า  ว่า พระ รา หล 
พระ เท วท่ต  ช้าง ธนบาล  เท่า อ้น  พระองค์, ไม่ ร ก ไม่' ซึง  มี นา ใจ 
เท่า เทียม กน  คือ ว่า คง ที่  นา พระ ท โ] ของ พระ พุทธเจ้า คง ที่ ไม่ รก ไม่ 
ช้ง ไม่ ขน ไม่ ล 3  มี ปกติ สม่า เสมอ  แม้ ใน ผู้ที่รั ก ใน ฐานะ เบน ลูก  ใน 
ผู้ทีเ รา เก ลี ยุด  ใน ฐานะ เบน ศ0 ตร  ใน ผ้ที่เ ราม อง ว่า  อ้าย นี่ มา ท่า ร้าย กู 

แต่ พระองค์ ก็ มีนํ้า พระ ท่ยส ม่าเ สมอ  นี่ น่า พระ ท โ] ของ พระองค์ 

เบน เช่น น น  เรา ก็ นำ มา ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วน ซอง เรา ได้  ว่า I ร]1 จะ 

อ ย่อ ย่าง ไรอ้ บ คน บ  ระ เภท นั้นอ้ บ คน ประเภท นี่  เมื่อ มี เหตุการณ์ 
อะไร เกิด ขน  เรา ควร จะ ใช้ วิธี การอ ย่าง ไร  อ้า เรา ศึกษา ใน ชี ว- 
ประ ว่ตข อง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า  เรา จะ ได้ กล เมีค  หรือ ว่า วิธี การ 
สำ' หร้บ เอา ไป1 ใช้ สำ หรบ แก้ บญ, หา, ไน, ชี วิ, ต ประ จำ' วใ แไเ ด้: มาก  จึง เบน 
เรือง ที่ น่า ศึกษา  น่า สนใจ  เบน สิง ท ประเส รฐ สา หรบ ชวต ของ เรา 

เรา มีบญ นก หนา ที่ ได้ รู้ จก พระ พุทธเจ้า  แม้ ว่า พระองค์ จะ 
นิพพาน ไป แอ้ ว  เรา ไม่ ได้ เห น รูปร่าง  รูปร่าง ไม สำ คญ  แม้ ใน 
สม โ] น่น คน เห็น ร ปร่า ง พระ อง ค  บาง คน ก ไม่ ได้เ รอง อะไร  ไป น คน 
ตุ ยกื น่อย่ ใน โรง ช่าง หมอ ด้ ง คืนแอ้ 3 ยง ไม่ รู้ว่ าตุย กบ เพ ระ พุทธ เจ8 า 
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ได้ พง ธรรมะ ไพเราะ เพรา &พร้ ง  แล้ว ก็ ว่า  แหม, คำ พูด น สำ คญเ .หล่อ 
เกิน  ยกย่อง พระองค์ ว่า สำ ค’ ญ เหลือ เกิน  ใคร พูด  พระ อง ค ว่า  ใคร 
พูด ไม่ สำ คญ  มํนสำคํญ อย่ที คำ พด  ท่าน พ้งแลว รู เรือง ไหม  เขา ใจ 
ไหม  ถา วิ เรือง เข้า ใจ แล้ว ก็ ใช้ ได้  แต่ นาย คน น8 นบ อก ว่า  ไม่ ได้ 
เรา จะ ตอง ไป เผา พระ พทธ เจ้า ให้ ได้  ทั้ง  ๆ  ที่ นัง คุย อยู่ กบ พระ พุทธ- 
เจา แจ้ว  ก็ข้ง จะ บอกว่า จ้อง ไป เผา พระ พทธ เจ้า ให้ ได้  พอ สว่าง 
ลุก ขืน กระวี กระวาด  พระองค์ ถาม ว่า  จะ ไป ไหน  จะ ไป หา พระ- 
พุทธเจ้า ประ ท’ บอ ย่ใน เมือง ราช คฤห์ นี่ เอง  จะ ไป แจ้ว  พระองค์ ก็ 
ไม่ บอกว่า  นี่ แหละ  เรา นี่ แหละ คือ พระ พุทธเจ้า  ไม่ บอก  ให้ ไป 
ตาม เรื่อง ของ แก  ไป ตาม เรื่อง  แสดง ให้ เห็น ว่า  รูปร่าง หนำ ตา 


ของ พระองค์ ทั้น ไม่ สำสั ญ  สำ ผัญที เห็น ธรรมะ ที พระ องคี สอน 
ให้ เข้า ใจ  จ้า เรา ได้ เห็น ธรรมะ เข้า ถึง ธรรมะ  เรา ได้ เข้า ถึง พุทธะ 


ทีฌี่น เนี่อ แห้  พทธ ะทีฌื่ นเนี่ อแ ท้น นสม ผัสจ้ วย ใจ  ไม่ ได้ สัมผัส 
จ้วย ตา  ไม่ ได้ สัมผัส จ้วย ประสาท ทั้ง หลาย  แต่ สัมผัส จ้วย ใจ 
ใจ เรา เข้า ถึง เมน ใช้ ได้ 


ใน สม โ) นี่ องค์ พุทธะ ที่ เบน เนี่อ เบน หนัง นั้น  ไม่ จ้อง พูด 
แจ้ว  คือ ไม่ มี  แม้ มี พระ ธาตุ เรา ก็ มอง ไม่ เห็น  เพราะ พระ ธาต เขา ผง 
ไว้ ใน เจดีย์ ลึก  ไป ถึง ก็ เห็น ปูน ที เขา พอก บน เจดีย์ เท่า นั้น  นัง นึก 
เอา เท่า น’ น เอง  ธาตุ แจ้ ของ พระ พทธ เจ้า  คือ พระ ธรรม คำ สอน 
น น เอง  คำ สอน ที่ พระองค์ ได้ บญญ ‘ติ ได แต่ง ทั้ง ไว้  ให้ เรา ได้ ศึกษา 
ได ปฏิบ ‘ติ ใน ชีวิต ประจำ วน นันแ หละ คือ พระ ธาตุ ของ พระ พุทธเจ้า 
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ใคร อยาก จะ ไหว8 พระ ธาต ไม่ ต8 อง ไป ที่ ไหน ดอก  เรา นึก ถึง คำ สอน 
แล8 วนำ เอา คำ สอน น นม าปฎิ บตใ น ชีวิต ประจำ ว่น  ก็ เรียก ว่า เรา ได้ 
ถง ธรรมธาตุ  ธรรมธาตุ คือ ธ าตแ ท8 ของ พระ พทธ เจำ  ที่ เรา ไป 
ไกล  ๆ  นึนเ รา เทียว ทํศ์ นา จร ดู บ8 านด เมือง อะไร เขา  พอ เพลิน  ๆ 
มี สตางค์ เห ลีอ ใช้ ก็ ไป เที่ยว เสียบ8 าง  มน ก็ดี เหมือน กิน  แต่ ว่า ถ้า จะ 
เอา แท้ๆ  ถ้นก็ อยู่ ใน ถ้า ของ เรา แล้ว  พทธ ะอย่ ใน ใจ ของ เรา  แต่ ว่า 
มน มืสีง อืนม าห้ม มา ห่อ ไว้  ทีน้เ รา ก็ ถ้อง เบด สีงน นอ อก  พอเ บด 
สีงน ไ เอ อก เรา ก็ เห็น พุทธะ  เหมือน เรา ปอก เปลือก ไข่  แล้ว ก็ ไค้ กิน 
เน้อ ไข่  อย่าง น น แหละ  ถ้น อยู่ ข้าง ใน แล้ว 

เพราะ ฉะ น้น  ใน ข้น วิ สา ขบ ชา ที จะ ถงนี  เรา ควร จะ ไค้ 
ระลึก ถึง พระ คณข อง พระ พทธ เจา  ว่า พระ อง คม บุญ คุณ ต่อ ชาว ใส ก 
เหลือ หลาย  แล้ว เรา ควร จะ ไถ้ ตอบ แทน พระ คุณ อย่าง ไ รบาง  บบ นง 
มืข้น เดียว เท่า น้น  มา ตอบ แทน ก0 นให้ ม0 นถง ใจถ้ นล้ก ท^อ ะ  แลว 
เรา จะ ท่า อะไร  เรา ถ้อง ปฏิบํ ต กาย  วาจา  ใจ  ให้ เรย บ รอย ใน วน เพ ญ 
วิสาขะ  ลอง มา ถือ คล ข้น วิสาขะ ก0 น เสย ถ้า ง  เรา เคย กน ชาว  ๓  มอ 
มา กิน เสีย ล้ก  ๒  มือ  แล้ วก มา กินล้ ก มือ หน ง  ดู ซ วา มน จะ! 'บน อ ย างไ ร 
ข้า, จะ ลด อะไร ลง ไป ถ้า ง ใน บาง ร่าง กา ย บา งจต ไอ  เรย กวา อด ชาว 
ถวาย พระ พทธ เจา เสย สก วน บน ง  แต ไม ได อด!' ส^ดอก  อด เส ยก 
ย็งต็  เพราะ ข้น ต รํสร้ พระ อง คไมื ไค้ ฉนอะไร  แลว  ! 'ม ได น นอ ะไร 
ตใ  ๔๕  ข้น ไม่ ใช่ น้อย  ฉนข ข้ว มธุปายาส ตง แต่ วน  ๑๔  ตำ  แส้ ว 
ข้น ตข้ส ร้ไม่ ไค้ฉ น อะไร  แล วต รส รู แส วถ้ง  ๔๐  กวา วน ไม 1ดฉ น 


อะไร  แต่ พระองค์ อย่ ได้  อย่ ได้ ด้วย อะไร  ด้วย บติด วยค วาม สุข 
สัน เกิด ขํ้น จาก ความ พน ทุกข์ เด็ด ขาด นั่น เอง  ธรรม บติ  เสวย บืติ 
เบน ภ กิษา หาร  มี ความ ส ขอย่ ใน ใจ  เรา ไม่ ค่อย จะ ได้ สม ผส กบ ความ 
สุขอย่าง นน  เพราะ ว่า เรา มี ความ สข ใน เรื่อง กิน เอ ร็ดอ ร่อย  เพลิด- 
เพลิน อยู่ กบ เรื่องอย่าง น น  ทีนั๊ มา วน วิสาขะ  เรียก ว่า เรา ถือ ศีล 
อุโบสถ  ถือ ศีล อ โบ สถก็ อย่ที เรื่องอด นั่น เอง  ถือ ศีล อด  เหมือน กบ 
พวก อิส ลาม เขา ถือ ศีล อด  เขา อด เดือน หนึ่ง ตลอด เดือน  แต่ ว่า เขา 
ไม่ กิน กลาง วน  เขา ไป กิน กลาง คืน แทน  ใน  ๒๔  ช้ว โมง ก็ กิน 
๒  มือ เหมือน กน  เรา ไม่ เอา อย่าง นั่น  เรา ถือ ศีล อุโบสถ  เรา ริบ 
ประทาน อาหาร มือ เดียว  สมมติ ว่า จะ เอา มือ ไหน ก็ ได้  เอา มือ เช้า 
ตน เช้า ขน อาบ นั่าแต่ง ต ว เสร็จ เรียบ รอย  วัน นึ่เ บน วัน เกิด ของ 

พระ พุทธ เวัา  ข้าพเจ้า จะ ปฎิบ ตตน อยู่ ใน ศีล อุโบสถ  แม้ ไม่ มา รับ 
จาก พระ  ก็ ไม่ เบน ไร  เรา ต8 งํ๋ใจ อธิษฐาน ว่า  เรา จะ รักษา ศีล อุโบสถ 
เรา จะ รับ ประทาน อาหาร เพียง มือ เดียว  คือ รับ ตอน เช้า ก็ใด้  เอา มํน 
สํกิ มือ หนึ่ง  แล้ว พอ ตก เที่ยง วัน แล้ว ไป ก็ ไม่ ริบ์อํ ะ ไร  แต่ ว่า เรา จะ 
อย่ ด้วย ความ สงบ ใจ  ล้า เรา เบน คน ล้า คน ขาย  วัน นึ่ย อม ขาด ทน 
มน สัก วัน หนึ่ง  เอา กำไร ทาง อุศล  เรา ไม่ ค้า ไม่ ขาย บด รัาน เลย 
คน อื่น บด ไม่ บืด ช่าง เขา เรา บด สัก วัน หนึ่ง  เพีอ ถวาย พระ พทธ เจ้า 
แล้ว ก็ หา ความ สงบ ใจ  จะ มา วัด ก็ ได้  จะ มาส นทนา ธรรม มา พีง ธรรม 
มา รักษา ศีล อะไร กน ตาม เรื่อง ตาม ราว  ให้ จิต ใจ สงบ  นั่ง สงบ  นั่ง 
นึก ถึง พระ พทธ เจ้า ตลอด วัน  ตลอด เวลา  ก็ จะ เบน การบ ชา ที่ 
ประเสริฐ ย็ง ต่อ พระ พุทธเจ้า  สำหรับ ใน วัด เรา นึ่ก็ เรียก ว่า มัน เกี่ยว 


หยุด กน ถง  ๓  วน  วสา ขะ บน  วน เสา ร หยุด  วน อา ทตย่  วนจ่ นทริ 
หยุด  มน ตํง่  ๓  วน น  พวก นัก เที่ยว ท8 ง หลาย ก็ วาง โปรแกรม ว่า 
แหม, หยุด  ๓  วน  จะ ไป บางแสน หรือ จะ ไป พิทยา ดี  จะ ไป เที่ยว ทะเล 
หรอ จะ ไป ไหน หา แต่ เรือง เหลว ไหล ท8 งนี่นี่ แหละ  วน วิสาขะ นี่ ไม่ ได้ 
หยุด ให้ ไป เทียว เหลว ไหล เขา หยุด ไห ‘มา นํง้ส งบ จิต สงบ ใจ พิจารณา 
ตํว์เ อง  บูชา พระ พุทธเจ้า ถ้วย ปฏิบํ ดิบ ชา  เพราะ ฉะ นี่ นใน วัน จันทร์ 
วัน วิสาขะ นี่  เอา วน อาทิตย์ ก็ ได้ เรียก ว่า ถือ ตง แต่ วัน อาทิตย์ ไป จน ถึง 
วัน จันทร์  แต่ ว่า มน จะ มาก ไป  ถ้า มาก ไป ก็ เอา วน จันทร์  วัน จันทร์ 


เช้า มา วัด เหมือน ถ้บ มา วัน อาทิตย์  ทำ ทุกอย่าง เหมือน ถ้บวั น อาทิตย์ 
นี่ มา ทำ บญถ้ ก บาตร ตอน เพล  แบบ เดียว ก บวน อาทิตย์  แถ้ว เรา ก็ 
สมาทาน ศีล อุโบสถ  ก่อน พิง ปาฐกถา นี่ รบ ศีล กน เสีย ก่อน  ถือ 
อ โบ ส ถก น เสีย สัก วน  เพื่อ บูชา พระ พุทธ เจัา  แล้ว ก็, นง พิก์ ตาม 
ใต้ ร่ม ไม หมด เรือง กิน  กิน มน มือ เดียว หมด เรือง ไป  เสร็จ แล้ว ก็ พิง 
ธรรม  อ่าน หนังสือ ธรรมะ ก็ ไต้  พิง ธรรมะ ก็ ไต้  นังส งบ จิต สงบ ใจ 
เดิน จงกรม อย่ใ นวด ถ้ดถ้ งวล สละ เรือง โลก วน หนี งที่ง มน ไป วน หนี ง 
เรา มา นังใ กล พระ พุทธ เจ้า ล้น เสีย สัก วัน หนึ่ง  ดูซิ ว่า จิต ใจ มน จะ เบน 
อย่าง ไร  ล้น จะ สงบอย่าง ไร  จะ สะอาด อย่าง ไร  จะ ม ความ สว่าง เกิด 
ขน อย่าง ไร ล้าง  ลอง พิจารณา มา ทำ กน ใน วน วิ สา'’!) ะ  คือ วัน ทิ  ©๘ 
วัน จันทร์ เหมือน สับ เบน วน อา ทิต ย  เพราะ วนนั น หยุด งาน  ๆ  แลว 
อยู่ ล้าน ก็ ไม่ ไต้ เรือง อะไร  มา วัด ดี กว่า  ทา งวด ก็ จะ จํ่ดใ ห้มื รายการ 
ตลอ ค วน  แสดง ธรรม ทน  แล ว ตอน บาย กมส นทนา ธรรม  ม ถาม 
บญ หา  มีน0 ง สมาธิ จน กระ ทํง  ๔  โมง เย น  พอ  ๔  โม งก ปาฐกถา 


0)0 


อีก คร็ง์ หนี งที ลาน ไผ่  แล วก เวย น เทียน  เวย นก ลาง วน  เวย น เท ยน 
เสร็จ แล้ว ญาติ โยม ไม่ กลบ บาน จะ มา พํก์ ทวด ก ได้  ใคร มา พ กวด จะ 
มีกฎิ ให้พํ ก  แต่ ว่า ไม่ ล้อ ง นอน มาก  นอน น็อ์ย  ๆ  ไม่ นอน เสย เลย 
ก็ ยง ดี  เรียก ว่า ถวาย เนล้ ชชิก  สนทนา ธรรม กน ไป  ดูซิ ว่า จะ เบน 
อย่าง ไร  ก็ พระ พทธ เล้า ท่าน ไม่ ไล้ หลบ ไม่ ได นอน  ใน วน ต รส รู 
ไม่ ไล้ นอน  นง คิด นง ล้น จน กระ ทํง้ ไล้ ต รส รู้  ไม่ ได หลบ ไม่ ได้ 
นอน เลย  แล้ว เรา  ก็บห นึ่ง มา ท่า ตน อย่าง พระ พุทธ เล้า ท่า กน เสีย 
สัก หน่อย  เพ อ เบน การ บูชา  หา กำไร แก่ ชีวิต  ล้า สมมติ ว่า ทั้ง บ้าน 
เรา ไม่ กิน อาหาร ใน ล้น น8 น  ถือ ศีล ล้น อุโบสถ  ไม่ กิน อาหาร เย็น  หยุด 
ท่า อาหาร  แม่ ครัว ก็ ได้ พัก ผ่อน  เรา ก็ ได้ พัก ผ่อน '  พก กน ทัง หมด 
ล้า คน ใน เมือ .1 ไท ยปฏิ บิต วิสาขะ เหมื อน ล้น' ทั้ง หมด ป' ระ เทศ  ก็ จะ 
ประ หยด ได หลาย ล้าน  หลาย สิบ ล้าน  ล้า ไม่ กิน อาหาร มั้อเ ย็นนื่ 
ชีวิต ก็ดืขํ้ น  นี่ เบน เรื่อง ที่ ขอ ฝาก ญาติ โยม ทั้ง หลาย  เพือ ปฏิบํ ติ ใน 
ล้น วิสาขะ 

ทัง ทื่ไทั กล่าว มากึ สมควร แก่ เวลา  จึง ซอย ทัไว้ เพียง เท่า น 

ต่อนึ่ ไป ขอ ให้ นั่ง สงบ ใจ เบน เวลา  ๕  นาที  นั่ง ตัว®' รง 
ยืด อก ให้ ตรง  คอ ต8 งั้ต รง  หายใจ เข้า รู้ ตามลม  หายใจ ออก กำหนด รู้ 
คม จิต ให้ อย่ที่ ลม เข้า  ลม ออก  ตลอด เวลา  อย่า ให้ วิง ไป ไหน  วิง ไป 
กดึง กล้บ มา ให้ อย่ต รงนึ่  เบน การ ผ่ก สมาธิ  ๆล ๆ. 


“ความ ใกล้ ชิด สามารถ ทำ ให้ เรา เข้ ก ทุก ส็งทุ กอ ย่าง ได้ ดี’1 


สม ขน  ข วก เรา  เซา แต่ ไหว 


พอ บอก ให้  ประ พดุติ ธรรม  ก็ กำ หู 


เพลง ปลุก วิ สา ข บูชา 

ใด ย  สนิท  ค. 

วิ สา ข บูชา  น์เ บน วน ส่า คญ 
ชาว พุทธ ทราบ เบน.  กัน พระ พทธ เจ่า  ประสูติ ศาน ต 
วนเ รีม ตรัสรู้  และ เสด็จ สู่ นิพพาน 
เกียรติ แผ่ ไพศาล  ช้า นาน ตลอด เวลา 

วิ สา ขบ ชา  น้อม วน ทา พุทธองค์ 
โดย พรั อม จิต จำนง  หนุน นำ ส่ง ศาสนา 
เดือน หก  วน เพ็ญ พอง  แสง เดือน ผ่อง ส่อง นภา' 

ดุจ ศาสดา  ฉาย พระ ธรรม  ประจำ ทุก กาล 

เหล่า ชาว พุทธ  มิ ควร จะ หยุด อยู่ เฉย 
ช่วย กัน เผย แม่ พระ ธรรม  ท' ว สถาน 
สร้าง ผล บุญ  เกั้อ กุล แต่ สุนทร ทาน 
เบน ศรี พุทธกาล  ผ่าน ยุค เข็ญ  เบน ห กัก ชัย 

วิ สา ข บูชา  น้อม วน ทา พุทธคุณ 
โดย พร้อม จิต เจือ จุน  พุทธ ศาสน์ ตลอด สม ย 
ประกอบ กิจ กุศล  ผล จะ เพ็ม สุข เสริม ใจ 
แม่ เมตตา ไป  พร้อม ใจ ธรรม  ประจำ นิร นดร์ 

(เพลง น์เก ย กระหึ่ม ไป ท' ว/! าค เหนือ  ใน นาม พุทธ นิคม  เชียงใหม่ 
ท่าน ไค้ ยิน จาก เทป แล ว  จะ อยาก คลอ เสียง ทาม ไป กัวย โค ย แน่ นอน) 


ปาฐกถา ธรรม 

โกย 

พระ ราช นนท มุนี 

ณ  โรง เรียน พุทธ ธรรม  วก ชล ประทาน รง สฤษฏ์  ปาก เก รีก  นนทบุรี 
วํน อาทิ ฅย์ที่  ๑๕  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๔ 

เรื่อง  ทาง แก2 ทุกข์ 


ญาฅ โยม ยทธ บ รม ททง หลาย 

ณ  บํคนี ถึง เวลา ของ การ พง ธรรมะ ปาฐกถา  อํนเ บน หลํก 
คำ สอน ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา แล8 ว  ขอ ใ ห8 ทุก ท่า นอ ยใน อาการ 
สงบ  ต8 งอก ตํ้งใ จพื่ งด วยด  เพื่อ ให้ ได8 ประ โย ชน อ0 น เกิด ขน จาก การ 
พื่ง  ตาม สมควร แก่ เวลา 

เมื่อ ว0 น อาทิตย์ ก่อน  ก็ ได พูด ทง บ้าย ไว้ เรือง เกย วก บ ความ 
ด บท กข์  อ น เบน บญ หา เฉพาะ หน้าที่ เรา ท ะ ง หลาย จะ ตอง แก้ไข 

เพื่อ ไม่ ให้ มี ความ ทกข์  ทินี  เรือง ความ ดบ ทุก ขม นก็มี หลาย ช0 น 

เบน ขน เบน ตอน  ความ ทุกข์ แบบ ธรรมดา ชาว บ้าน  ๆ  ความ ทุกข์ 
ที่ สง ขน ไป  แมค นที่มี ทรัพย์ สม บตเ บน ใหญ่ เบน โต  มี อำนาจ ท่า 
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อะไรๆ  ต่างๆ  มน ก็ มีด วาม ทุกข์ เหมือน กน  นก บวช ใน พระ ศาสนา 

ก็มีค วาม ทุกข์ เหมือน กน  รวม ความ ว่า สัตว์ ทงห ลาย มืค วาม ทุกข์ สัวย 

กน' ท งนํ้น  ตาม สภาพ ของ ชีวิต ของ มน  เช่น สัตว์ เดรัจฉาน มน ก็มื 

ความ ทุกข์ ตาม แบบ ของ สัตว์ เดรัจฉาน  คน จน ก็มื ความ ทุกข์ ตาม 

แบบ คน จน  คน มํง้มื ก็มืค วาม ทุกข์ ตาม แบบ ของ คน ม่งมื  คน ทื่เ บิน 

ใหญ่ เบิน นายก รัฐมนตรี  ลอง ไป ถาม ดู  ท่าน ก็มืค วาม ทุกข์ เหมือน 

สัน  ทุกข์ มากกว่า พวก เรา สัวย ซา ไป  ในหลวง ท่าน ก็มืค วาม ทกข์ 

เพราะ ว่า ตอง เบน ห่วง สัเว ล ประชาชน  อาณา ประชาชน  สัอง หา ทาง 

ช่วย เหลอ แบ่ง เบา ความ ทุกข์ ของ คน เหล่ านน  ให้ ผ่อน คลาย ลง ไป 

เทวดา กเ บิน ทุกข์  ถา เทวดา มอ ยู่ ใน สวรรค์ ท่าน ก็เ บิน ทกข์ เหมือน สัน 

ใคร  ๆ  ก็เ บิน ทุกข์ กน ท8 งั้นํ้น  เพราะ ฉะ นน  เรือง ความ ทกข์ จึงเ บิน 
เรื่อ งบญ หา เฉพาะ หน้า  ที่ เรา จะ ตอง คิด แก้ไข กน 

คน ใน สม ย ก่อน  ๆ  กมค วาม ทุกข์  เขา จึง คิด หา ทา งด บท กข์ 
สัน ด, ว์ย วิธี การ ต่าง  ๆ  ไป คน หา ว่า จะ สับ ทุกข์ ไดํอ์ ย่าง ไร  ก็ ค่อย สัน 
ได้ โดย ลำ สับ  ๆ  ขน ไป  แต่ ว่า ก็ ไม่ พน ทุกข์ อย่าง เด็ด ขาด  มนสั งมื 
ความ ทุก ขมา กระซิบ กระ ซา บอย่ ใน ใจ ตลอด เวลา  ก็ย่ง ไม่ ถึง สึงที่ 
เรียก ว่า  ท สุด ของ ความ ทุกข์  พระ พทธ เสัา ของ ชาว เรา ท่งั้ห ลาย 
ก็มืบ ญ หา เช่น เด็ย วก น  ก่อน ที่ จะ ไสัเ บิน พระ พุทธ เจ* า  เมึ๋อ สังท่ อง 
เที่ยว อยู่ ใน สัง สาระ  คือ เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง กิเลส  แม” จะ เบน เจ่า พา 
มกุฎ ราช กุมาร  สัาเ รา คิด ว่า  แหม  ท่าน คง จะเ บิน สุข เหลือ เกิน 

เพราะ อยู่ ใน ปราสาท สาม หลง  เหมาะ แก่ฤ ด กาล ที่งั้ สาม  ฤต หนาว 
อยู่ ใน ปราสาท อุ่น  ฤดู รอน อยู่ ใน ปราสาท เย็น  ฤด ฝน ก็อย่ ใน 


ปราสาท ท เหมาะ กับ ฤดู ฝน  .  ฤดู ใน ประเทศ อินเดีย มี สาม  ไม่ ใช่สื่ 
เหมือน เมือง นอก  ท่าน ก็มื ปราสาท อยู่  แล วก็มื ความ สะดวก  แต่ 
อาจ จะ ไม่ เบน สุข กไดี  สะดวก ก็ ดีอกั องการ อะไร ก็ไดี กัง ใจ  มืคน 
คอย ปรน นิบต ริบ ใช้  ให้ ความ สะดวก ใน เรํ่ อง อะไร ท กอ ย่าง  แต่ ว่า 
ท่าน ก็มืค วาม ทุกข์  ไม่ ใช่ ทุกข์ เฉพาะ ท่าน คน เดียว  แต่ ท่าน มอง 
เห็น สัตว์ โลก ที่ง็ห ลาย เจึย น ว่ายอยู่ ใน กอง ทุกข์  ก็ คิด ว่า จะ ท่า อย่าง ไร 
จึง จะ ช่วย คน เหล่า นึ่น ให้ พน ไป จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ใน 
ชีวิต ประจำ วน  จึง ไกั เสีย สละ ชีวิต ใน กัง  ออก ไป อยู่ ใน บา 

การ ออก ไป อยู่ ใน บา  ก็ เพราะ เห็น ว่า คน ประเภท หนึ่ง 
ออก ไป อย่ ใน บา  คือ นัก บวช  ท่าน ได้ เห็น นัก บวช เหมือน กัน 
เวลา เห็น นํก่ บวช ท่าน ก็ พูด ออก มา ว่า  สาธุ  โข  ปพฺพ ชฺชา  บวช น 
I ‘บาท  ว่า อย่าง นั้น  บวช นึ่กัน ฟ้า ทด  มํนฟ้ เท ตรง ที่ ว่า  ไม่ มืภา ระ 
มาก มาย ที่ จะ ดึง ตน ไป ทาง นัน ไป ทา งบ  ไม่ เหมือน กับ ชาว ห้า น 

มืภา ระ รอบ ตว  ตอง จด นนต อง จด นก นอ ยู ตลอด เวลา  ไม่ ได้ หยุด นึ่ง 
ดึง ไป ดึง มา ตลอด เวลา  แต่กั แบน นัก บวช ภาระ มน นอ ยล ง ไป 

เพราะ  นก บวช ค้อ งก าร นอ ย  ตอง การ อาหาร เพ ยง มอ เด ยว  ตอง การ 
เครื่อง น่ง ห่ม ก็ จำนวน จำ กค  ทอ ย่ก ไม่ ตอง มาก  อยโ คน ไม ก ได้ 
สม โ) ก่อน!! ามํน เยอะ  ตน ไม้ ใหญ่  ๆ  ใบ ค รม  ๆ  ฝน ตก ยง ไม เบ ยก 
เลย  หรือ ไป อย่ ใน ถํ้าก็ ได้  ที่ ไหน ก็ ได้  ไม่ ตอง มี ภาระ ดวย การ 
ส ราง บาน สร างเ รอน  ไม ตอ งม ภาระ ใน การท วะ ทา อะไ^ กบ อ นอน 
มาก นก  ม ปี น4! เอง ก'}  แตไ มใช ม เวลา แล ว วะ ไป นอน อุ*? เอย 
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ใน บา  ไม่ ใช่ อย่า งนน  ท่าน ก็ ไป ทำ การ ศึกษา ด้น ควัา  ตาม แนว 
ทาง ที่ เขา ได้ ปฏิบํ ติ กน อย่ ก่อน บ้าง  เพื่อ จะ ได้ รู้ ว่า ทำ อย่าง นั้น แล ว 
มน จะ เกิด อะไร  สภาพ จิต ใจ จะ เบ้ นอ ย่าง ไร  ปฎิบํ ติ ไป ทดสอบ ไป 
ก็ ด้ง ไม่ เป็น ที่ พอ พร  ะทัย  เพราะ ด้ง ไม่ ถึง ที่ สุด แห่ง ความ ตบ ทุกข์ 

อย่าง แท้ จริง  มน เป็น ได้ เพียง ชวด รื่ง๎ช ว คราว  เวลา ใด ที่ อยู่ ใน สภาพ 
อย่าง นั้น  จิต มน ก็ ว่าง สงบอยู่  แต่ ค รน ออก มา จาก สภาพอย่าง นั้น 
จิต มน ก็ว่น วาย ไป ตาม เดิม  ด้ง มีบ้ญ หา มี ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน 
ต่อ ไป  ก็ ทรง คิด ด้น ต่อ ไป  จน กระทิง ว่า ได้ พบ สีง สูง สุด  ท่า ให้ 
หลุด พน จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน อย่าง เด็ด ขาด  พระองค์ จึง 
ได นาม ว่า เป็น  พุทธะ  แปล ว่า  ผู้ร้  ผู้ ตื่น  ผู้ เบิก บาน  รู้ เรื่อง ความ 
ทุกข์  รู้ เรื่อง เหตุ ที่ จะ ให้ เกิด ทุกข์  รู้ ว่า ทุกข์ แก้ ได้ด้ บ ได้  รู้ ว่า ทาง ใด 
เป็น ทาง ปฎิบํ ติ ให้ ถึง ความ ด บ ทุกข์  รู้ แห้ว ก็ใช ความ รู้ นั้น ให้ เป็น 
ประโยชน์  เป็น คุณ เป็น ค่า แก่ ชีวิต  ที่ง์ แก่ ตน และ แก่ ผ้อน  แห้ว 

ก็ ทรง ท่า งาน ไป ช่วย แบ่ง เบา ภาระ ของ ชาว บ้าน ใน ทาง จิต ใจ  แนะ 
แนว ทาง ชีวิต ให้ เขา เข้า ใจ  เพื่อ จะ ให้ คลาย ไป จาก ความ ทกข์ ความ 
เดือด รอน ใน ชีวิต ประจำ วัน 

หลัก ค่า สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ใน ชน แรก  ดือ ว่า 
ส่วน มาก ท่าน พูด กบ คน ที่ เบา แห้ว บาง แห้ว  เช่น พูด กบ นัก บวช ที่ 
ได้ บำเพ็ญ ตน  อบรม อินทรีย์  อบ ร่ม อินทรีย์ นั้น หมาย ความ ว่า 
อบรม ห้ทธ า  อบรม ศีล  อบรม บ ญญา  อบรม สติ ให้ ม* น มาก อย่ แห้ว 
แส่ ยง ไม่ พบ ทาง ท ถูก ตอง  ก ไป สะกิด บอก ทาง ที ถกด้ อง ให้ เขา เข้า ใจ 
คน เหล่า นั้น เพรา ะมีบ ญญา แก่ กล้า มา นาน แห้ว  แต่ ไม่ร้  เส้น ผม มน 
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บัง ภฺเ ขาม อง ไม่ เห็น  พระองค์ ไป สะกิด บอก เข้า นิด หน่อย ก็ เข้า ใจ 
ปฎิบํ ติ ตน พ้น จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ไป ได้  บัน นิ เบน ชีวิต 
ที่ พระองค์ ได้ ไป ช่วย เขา ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์ อย่าง นั้น  เพราะ ฉะนั้น 
ดำ สอน ใน ชน แรก  ๆ  จึง เบน ดำ สอน ที่ สูง  เพ อ ทำ ตน ให้ พ้น ทุกข์ 
อย่าง สง สด  เช่น สอ นบ ญจว คดี ย์นั้ง ห้า  ครั้ง แรก สอน ให้ รู้ ว่า พระ- 
องค์ ร้อะ ไร  ได้ ค้น พบ อะไร ก่อน  แห้ว ต่อ ไป ก็ สอน  หบัก การ ปอบ ห 
ให้ ทำลาย ความ ยึด บิน ถอ บัน  ในเ รอง ตวเ รอง ตน ออก  เป เสย  เชน 
สอน เร็ อง อนัตตา  ชไห้ เห็น ว่า รูป เบน อนัตตา  รูป ไม่ ใช่ บัว ตน 
เวทนา ก็ ไม่ ใช่ บัว ตน  ส” ญญา ก็ ไม่ ใช่ ตว ตน  บัง ขา รก ไม่ ใช่ ตว ตน 
วิญญาณ ก็ใม่ ใช่ บัว ตน  ซึ่ง เรา สวด กัน ทุก เข้า  นั้น แหละ เบ็น ดำ สอน 
ที่ อบรม จิต ใจ  เพ อ ให้ ท่าน เหล่า นั้เพ้ น จาก ความ ทุก ข® ย่าง เด็ด ขาด 
ไม่ เกิด ขน อีก ต่อ ไป  ก็ เบน ธรรมะ ขน ปฎิบํ ติ ชัน ปล่อย วา'3  ข้น 
ทำลาย ความ เห็น แก่ต ว ให้ หมต ไป สน  ‘ป  ก เบน ธรรมะ สูง ชน ^ป 
เหมาะ กับ คน ประเภท นั้น  พน ทุกข์ อย่าง สูง 

ค' ทั้ง ต่อ มา เม อ พระ1 เจ' ทธค าส นา แพร ห®, าย ไ, ป  เม  ไค33 
เฉพาะ แตภ กบ เทา นน  แต วาม คฤห สก เขา มา เส อม ใส ค รท ธ า ใน 
พระ ศาฟิ น,’)  แต 1 ม ตอง การ จะ! เว, ช)* บน เพ ร* I บน^ วิ'  ต^ง กา' ร จ^ 
อ ย่อ ย่าง ชาว บาน  ยง ตอง การ ปฏบ ต ตนอยาง ^ าวบาน  เบน '  - •- บา  ^ 
พ่อ เรือน  ทำ หน้า ที การ งาน ตาม' เง นั้าท ข® งด าา' *1  กอ ยาก จะ ทน ทุ'1 ข 
เหมือน กัน  คือ พน ทุกข์ ตาม แบบ ของ ชา ว บ้าา บ้^  แบ้ว ด่^า 
กพน ทุกข์ ตาม แบบ ที่ สูง ขน ไป ใด ยบ้ดั บ  พระองค์ ก็ช ทาง ใว้ ใบ้ ชา 
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เดิน  ว่า เบน คฤห สถ์ช นคร อง บ้าน ครอง เรือน จะ ปฎิบํ ดิตน อย่าง ไร 
ที จะ ให้พํ น ไป จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ใน ชีวิต ประจำ วน  ทีน็ 
ความ ทุกข์ ของ ชาว บ้าน ทึว  ๆ  ใ ปน น  มน ก็ ทกข์ เกี่ยว กบ เรื่อง ปาก 
เรือง บ้อง  เรือง ไม่ มี อะไร จะ กิน  เรื่อง ไม่ มี อะไร จะน่ ง ห่ม  เรือง 
ทอ ยู่ อา ศ ย  เรื่อง หยูกยา สำ หรบ แก็ ไข้  อัน นี่ เบน ความ ทุกข์ ของ 
ชาว บาน ทำ  ๆ  ไป  เบน บญ หา ที่ จะ ตอง แก้ ให้ มี กิน มี ใช้  ให้ มี อาหาร 
เพียง พอ  ให้ มี เครือ งน่ง ห่ม เพียง พอ  ใน้มี ทื่อ ย่อ าด้ย เพียง พอ  ให้ มี 
โรง พยาบาล รก ษา โรค ภย ไข เจ็บ เพียง พอ  นี่ เบน บญ หา ที่ ชาว บ้าน 
เรา มี กน อยู่ ทำ  ๆ  ไป  ย็ง ญาติ โยม ใน สม ยบจ จบ นนี่ ด้วย แล้ว  ก็มี 
ความ ทุกข์ ด้วย เรือง นีอยู่ ไม่ ใช่ บ้อย  ทกข์ เรือง ไม่ มี จะ กิน  ไม่ มี 
สต างค จะ ใช้  ไม่ มีน นไม่ มีนี่  ก็ เกิด เบน บญ หา ใน ชีวิต ประจำ วน 
เรา จง ตอง มี วิธี ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ให้ สิง เหล่า นี่ นม" นมี ขน ใน ชีวิต ของ 
เรา  ก็ ตอง มี การทำ งาน  พุทธ บรืบ้ ทนี่น จะ ตอง เบน คนที ร้ก งาน 
ทำ งาน  ไน ใช่ คน ประ เก ทอ ย่นิง อย่ เฉย  เพราะ ชีวิต ของ ชาว บ้าน 
ตอง มีบจ จยเ ครือ งใช สอย  ก็ส็ง ที่ เรา ด้อง การ จะ ใช้ สอย นี่น  มน ไม่ 
มา หา คน  แต่ คน จะ ตอง ไป หา ส็งน นจึง จะ ได้ ส็งบ้ น มา  พระองค์ 
สอน ว่า  เบน คฤห สถ์ อยู่ ครอง บ้าน ครอง เรือน  จะ มี ความ สข ได้ ก็ 
ตอง มีทร้ พย์ สิน ใช้  เรียก ว่า  สุข ด้วย ความ มีทร้ พย์ 

คน มีทร้ พย์น น ย่อม เบน สุข  ๔  ประการ  คือ เบน สข เพราะ 
มี  เบน สุข เพราะ ได้ ใช้  เบน สุข เพราะ เอา ไป ประกอบ กิจ ฤา? ที่ 
ปราศจาก โทษ  เบน สุข เพราะ ไม่ ตอง เบน หนี่เ บน สิน ใคร  อัน นี่ 
เบน สุข ของ ชาว บ้าน ทำ  ๆ  ไป  ล้า เรา มี เงิน เรา ก็ สบาย ใจ แล้ว  ไป 
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ไห นม เงิน ใส่ กระ เปา ไป พอ ใช้ แล้ว ก็ สบ ๅยูใ จุ  ล้า มี เงิน น้อย ล้น ก็ 

ไม่ สบาย ใจ  จะ ซั้อ จะ หา อะ  ไร ก็ ไม่ สะดวก  จึง ต้อง มี ไว้  มีนี่ก็ สบาย  - 
ใจ ตอน หนึ่ง แล้ว  เม อ จะ ใ วิ? อะไร ก ใช้ ได้ ดํงตํ องการ  ต้อง การ ซ็อ 
อาหาร  ซอ เสีอ ล้า  ซอ หยก ยา  ซือ น้า น เรือน  เรา ก็ ไป ซือ ได้  ก็ 
เรย กว่า เบน สุข เพราะ ได้ ใช้  เรา จะ ทำ งาน อะไร จะ ลง ทน ต้) ขาย 

หรอ ว่า จะ ทำ อะไร ก ตาม มน ตอง อา ต้ย ทน  ล้า ไม่ มี ทน ก็ ทำ ไม่ ได้ 

แม้ ว่า จะ มี ธนาคาร ให้ กู้ แต่ เรา ล้น ก็ ต้อง มี ของ เรา น้า ง  ล้า เรา ไม่ มี เลย 
จะ ไป กู้ เขา ไต้ อย่าง ไร  เพราะ ฉะ นึ่น  ล้า เรา มีอย่ แล้ว ล้น ก็ ใช้ ได้ 

สะดวก ใน การ ประกอบ กิจการ งาน  ไน หน้าที่ ที่ เรา จะ ต้อง ทำ  ก็ เบน 
ความ สุข  แล้ว ก็ เบน ความ สุข ใน ข้อ ที่ ว่า ไม่ ต้อง เบน หนึ่เ บน สิน ใคร 
แต่ คน ใน สล้ย บจจุ บนนึ่  ล้า ประกอบ ธุระ กิจการ งาน แล้ว หลีก หนี 

หนี ไม่ พน  ดู เหมือน ว่า เบิน เรื่อง จำ เบืน ที่ จะ ต้อง เบน หนี  เพราะ คา ร 
ลง ทุน มน ต้อง มี หนี  ต้อง ไป กู้ เงิน ธนาคาร  ซึ่ง เบิน เจ้า ของ ทุน 

เรา ก็ ต้อง ไป กู้ เขา  การ ไป กู้ เงิน มา เพื่อ ลง ทุน แล้วจะ ไต้ ผล ใน ภาย 
หล* ง่นน  เบน หนี อย่าง นน ไม่ เลีย หาย  แต่ ว่า เรื่อง ทุกข์ มน ก็ ต้อง มี 
เบน ธรรมดา  เพราะ เรา ล้งว ล ว่าย งิไม่ ได้ เปลํ้ อง หนี  ถง เวลา ยง ไม่ 
ได้ ไป ส่ง ดอก เบย  บาง คน ตอง ส่ง ดอก เบีย ไม่ ใช่ น้อย  ได สนทนา 
ก* บ์คน บาง คน ว่า ดอก เบย เดือน ละ แสน  กู้ เงิน เบน ล้าน  ๆ  เสย ดอก- 
เบย เดือน ละ แสน  หา เงิน เด อน ละ แสน ไป เสย ดอก เบย ไม ใช่ นอ ย 
เหมือน กน  แต่ ว่า เขา มีบญ ญามี สมอง  ท จะ ไป ทำ อะไร ให้ ล้น เกิด 
เบน ดอก เนีย ขน' ได้  แล้ว เอา ไป ใช้ ธนาคาร  อย่าง นีเรื ยก ว่า เบน หนี 
ดวย ความ จำ ใจ  ไม่ ใช่ เบน หนี เพราะ ยาก จน  มี แล้ว แต่ ว่า ต้อง เบน 
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หนี่  เพราะ ต’ อง ขยาย กิจการ งาน  เช่น พวก จด บ้าน อัด สรร  พวก 
ขาย ที่ดิน  พวก โรง งา นอต สา ห กรรม ใหญ่  ๆ  หรือ เล็ก  ๆ  ก็ ตาม ใจ 
ล้วน แต่ เบน หนี่เ ขา ที่ง์น น  ไม่มื ใคร อยู่ อย่าง ปลอด หนั้สํ กราย เดียว 
หนอ ย่าง นม น เบน เรือง ธรรมดา ที่ จะ ตอง มี  แต่ ว่า คน ที่ เบน หน็ 

เพราะ ทำ เหลว ไหล  เล่น การ พนํน แพ้ แล้ว ไปก้ เขา มา เล่น ใหม่ นี่ มน 
เหลว ไหล  กิน เหล้า เมา ยา เงิน ทอง ไม่ พอ ใช้  แล้ว ไปก้ เขา มา ใช้ 
มน ก็ เหลว ไหล  หรือ ว่า เบน คน สุรุ่ย สุร่าย ใน การ จบ จ่าย ไช สอย  ไม่ 
ร้จก ควบ คุม ราย รบ ราย จ่าย  ต้อง เบน หนี่เ บน สิน  อัน นี่ แย่  เบน หนี่ 
แบบ นี่ มน ไม่ ไหว  เบน หนี่ ใน ทาง เส อม  ไม่ ได้ เบน หนี่ เพื่อ ความ 
เจริญ อัาว หนำ  เรา จึง ไม่ ควร เบน หนี่ต้ วย การทำ ให้ เสื่อม  แต่ เบน, 
หนี่ เพื่อ ความ อัาว หนำ ต่อ ไป 

คน ท เบน หนี อย่าง กาว หนำ นี่ เขา ต้อง คิด ตรอง อย่าง รอบ- 
คอบ  ว่า เรา จะ เบน หนี่ สัก เท่าใด  แล้วจะ หา ทาง ชด ใช้ เงิน ทน และ 
ดอก ผล ไต้ อย่าง ไร  เชอ มน ใน หลัก การ ใน วิธี การ ของ ต้ว  ความ เบน 
หนี่ มน ไม่ เดือด รอน รุ่น วาย เกิน ไป  และ ไม่ ทำ ให้ เกิด ความ เสีย หาย แก่ 
การ งาน  แต่ บาง ครั้ง มน ก็ เสีย หาย เหมือน อัน  เพราะ เรา คาด การณ์ 
ผิด  มน มี เรือง ที่ เรียก ว่า ไม่ นำ จะ เกิด ก็ เกิด ขน  เห ต การณ์ มน เปลี่ยน 
แปลง ไป  เช่น เปลี่ยน แปลง ทำ ง การ เมือง  นี่ เบน เห ต ให้ ว่น วาย แล้ว 
เกิด การ เปลี่ยน แปลง ทาง การบ้าน การ เมือง ขน มา  เงิน ตก ต่า 

บ้า ว ของ ขั้น ราคา  อะไร  ๆ  ก็ เปลี่ยน ไป  กำลัง ที่ จะ ซอ ต้น น้อย 

ลง ทน ไป แล้ว ไม่ มืคน จะ ซอ  เพราะ เห คุ การณ์ เปลี่ยน แปลง  อัน นี่ 
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ก เกิด ความ เสย หาย  ขาด ทน ยุบ ยบ  เบ่น เรือง ที่ จะ ต้อง เกิด เพราะ 
เหตุการณ์ บัน บังคับ  การ เบ่น หน ใน รปที่ กล่าว' แมน เบน เรือง 

ธรรมดา  มี อยู่ ใน ชาว บัาน บัว ไป  คัด ก็ ลัง เบน หนี เขา บาง คัด  ไป คย 
คับ สมภาร บาง คัด  บอกว่า  ผมเ บ่น หนี เขา อยู่ เวลา นีห้า แสน  ถาม ว่า 
นอน หลับ หรือ เบ่น หนี ตง ห้า แสน  บอกว่า  มน ชิน แล้ว  เพราะ ว่า 
เบน บ่อยๆ  ทำ ไม่ จึง เบน หน มาก มาย อย่า งนี่น๎  สร้าง โบสถ์  สร้าง 
ศาลา  สร้าง นันส ร้าง นี่  เงิน ไม่ ค่อย มีก็ ไป เอา มา ก่อน  เอา เหล็ก เอา 
ปน ซิเม็ นค์เ อา หิน  ซอ ทราย ซ็อ อะไร ค่าง  ๆ  มา  ร้าน คัาเ ขา ก็ ไว้ ใจ 
ว่า คัด ไม่ หนี ไป ไหน  มน ต้อง ได้ คัน ลัง ค่า  อาจ ช้า หน่อย ก็ ได้  เลย ก็ 
เบ่น หนี เรือง อย่าง นี่ 

อาตมา ล้า เบ่น หนี ถึงขฺ นาด นนก็ คง เบน ทุกข์  ไม่ สบาย ใจ 
เพราะ ว่า ไม่ เคย เบ่น หนี ใคร  ตง แต่ เกิด มา เคย เบ่น หนี เขา เพียง  ๔๕ 
สตางค์ เท่า น น เอง '  คือ  ๔๕  สตางค์ ไป ซํ้อ หนังสือ  คน เขา มา ขาย 
หนํง์ ลือ ใน ขณะ น1 น  สตางค์ มน ไม่ มี  เลย นึก ว่า บัน คง จะ มี ได้ ลัก คัน 
หนึ่ง ช้าง หน้า  ก็ เลย ยืม เพีอ น  ๔๕  สตางค์  พอ ได้ เงิน มา  ๕ อ  สตางค์ 
ก็ เอา ไป จ่าย หนี ท นที  เพราะ รู้สึก ว่า มน กลุ้ม ใจ ใน ขณะ ที่เบ่ น หนี 
บัน หนัก อย่ใ นอก  พอ ให้ เขา แล้ว บัน โล่ง ไป  มอง หน้า เพื่อน คน นน 
ได สนิท ใจ  แต่ล้ (ลัง ไม่ ได้ ใช้ หนี  เพื่อน มอง เรา ก็ นึก ว่า  ทำ บัน จะ 
มอง เรา ว่า เรา บิด เบย วแลว  ไม่ เอา ไป จ่าย ตาม ที่ ว่า ไว้  ทำ ให้ ไม่ 
สบาย ใจ  เลย ที่ พระ พทธ เล้า ว่า  คืฌา ทานํ  ทุกฺขํ  โ ส. เก  เบน หน 
เบน ทุกข์ ใน โลก  นี่ มอง เห็น ชัด  แล้ว ก็ ไม่ ริเ บ่น หนี ใคร ต่อ ไป 
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ไม่เ บิน หน ใคร ต่อ ใป  ทำ อะไร ก็ ไม่ อยาก เบิน หน  เช่น ว่า มาเ บิน 
สมภาร เจา' จัด อ ย่าง น  ก็ ไม่ สร้าง หน้  จะ ทำ อะไร ก็ ไว้ ใจ ว่า มี เงิน แล ว 
จึง จะ ทำ  ถ้า จะเ บิน ก็ เพียง แต่ ว่า ไป เอา ของ มา ก่อน  แล วก็เ ขา ยง 
ไม่ มา เก็บ แต่ ว่า เงิน มน มี แล ว  ไม่เ บิน ทุกข์ อะไร เขา มา เก็บ ก็ จ่าย เช็ค 
ให้ เขา ไป ได้ ท นที  ก็ รู้สึก ว่า ปลอด ภ ยอ ยู่ ใน เรื่อง นี่  เพราะ ฉะ นี่ น 
ไม่ อยาก จะ เบน หนี่  แต่ ว่า ญาติ โยม บาง ทีม” น จ่าเ บิน ขน มา  เรื่อง เจ็บ 
ไข้ ได้ บิวย  เรื่อ งบ ญ หา ใน ครอบ ครว  บญ หา การ งาน  มน ก็ ตอง 
ไป พึง พา อา ศ” ย์เพี อน ฝูง มิตร สหาย  ไป กู้ ไป ยืม  ห้า ไม่ มี ทาง กู้ ยืม 
ก็มี อยู่ แห่ง หนึ่ง  คึอโ รง รบ จำนำ  บาง คน เรียก ว่า เข้า โรง รบ จำ น์านึ่ 
เบิน เรื่อง ธํร รม ดา  เดียว แหวน  เดี่ยว สาย สร้อย  เดี่ยว นา พี กา 
อะไร มีก็ ขน ไป จำนำ หมด  บาง คน ถึง กับ เอา โฉนด ห้า น ไป จำนำ  นี่ 
ห้า มน จะ แย่ แห้ว.  เอา โฉนด ไป จำนำ  ห้า ไม่ ไป ถ่าย ถอน มน จะ เสีย 
หาย แห้ว  อ นํนึ่ ลำบาก  มี นิสัย ชอบ เข้า โรง รบ จำนำ  เรียก ว่า เข้า 
จนเ บิน นิสัย  อย่าง นึ่ห้น ก็ ไม่ ได้  ทำไม จึง ได้เ บิน ไป ใน ร ปอ ย่าง นั้น 
เพราะ ไม่ รู้จัก จด การก” บท รพ ย์สิน ทื่ตน หา มา ได้  คือ หา ได้ แห้ว  จ่าย 
ไม่ เบ็่น  เก็บ ไม่ ฌ็1 น  ไม่ รู้จัก จัด ระ เทียบ ของ การ ดำเนิน ชีวิต  จึง 
ได้ เบ็่น หน เบน สิน บาก นาย อย่าง นั้น  ก็เบิ นบ ญ หา เกิด ความ ทุกช็ 
ความ เดือด ร้อน 

คน มี ลูก มาก ก็เ บิน ทุกข์ เหมือน สัน  คือ ว่าเ บิน ทกข์ ตอน 
โรงเรียน เบิด  นี่ ตอน นึ่ก็เ บิน ทุกข์ เหมือน กน  โรงเรียน บิดเ บิน ทกข์ 
โรงเรียน บิด มัน ไม่ ต่อย ดี  บิด นาน  ๆ  นิ ไม่ ดี  เพราะ ว่าเ บิน ช่อง ทาง 


๑๑ 


ให้ เดก ไถล  แล้ว เบน ช่อง ทาง ให้ เด็ก เสีย ผ้ เสีย คน ใน ตอน โรงเรียน 
บิด นีก็ มาก  เพราะ อะไร  ร  เพราะ ว่า พ่อ แม่ ไม่ มี เวลา ที่ จะ มา เผา ลก 
อยู่ ตลอด เวลา  พอ โรงเรียน บิด เขา ก็ ไป เที่ยว  คบ เพ อนค บฝง ไป 
สนุก สนาน เอ ฮา ดาม ประสา  เมือง ไทย เรา นสง ชั่ว มัน มาก  บ่อน ชั่ว  ๆ 
มันมื มาก  เด็ก หน่ม  ๆ  ไม่ รู้ วัก บ้งค บตว เอง  ไม่ รู้ ว่า อะไร ถูก ผิด ดืชํว้ 
ชอบ ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน  มน ก็ ไถล ไป เที่ยว กบ เพึ๋อ นก บ 
ฝูง  ใน ระยะ บด เทอม มน อาจ จะ อม อะไร มา ก็ ได้  อาจ จะ เสีย นิสัย ไป 
ในเ ร้อง ใด เรื่อง หนึ่ง ก็ ได้  เพราะ ฉะนั้น ทา งวด จึง หา ทาง ช่วย  แต่ 
ช่วย ไม่ ไหว  ช่วย เท่า ที่ จะ ช่วย ได้  เช่น ว่าเ บด การ บวช สามเณร 
นอ ย  ๆ  เพึ๋อ ให้ พ่อ แม่ เอา ลกม ฟาก บวช ที่ วัด  พอ ลูก มา อยู่ วัด แม่ ก็ 
สบาย ใจ แสัว  คุณ แม่ หาย หนัก ใจ แล้ว  พ่อ ไม่ เท่า ไหร่ เพราะ พ่อ ไม่ 
ค่อย ค ยก บลก เท่าใด  แล้ว เวลา ขอ สตางค์ ก็ ไม่ เคย ขอ พ่อ  ขอ แม่ 
เพราะ พ่อ มอบ ใ หใเ ม่ไวั แล้ว  ไป ขอ แม่  แม่ ก็ กลุ้ม ใจ อยู่ คน เดียว 
เอา มา ไว้ วัด ก็ เลย เบา ใจ  ไป อย่ กบ หลวง พ่อ แล้ว  ไป อยู่ วด แล้ว 
ไม่ เบน ไร  แล้ จะ มากระ โดด โลด เต นก็ มา อยู่ ใน วัด  มน โดด ไป ไม่ 
ไกล  ไม่ ออก ไป นอก ถนน เที่ยว เดิน กำ อยู่ แน่  อยู่ ในนึ่  ญาติ โยม มา 
เห็น สามเณร นัอย  ๆ  บวช หน้า ล้อ นบ อก ว่า  ท่า ไม ปล่อย ให่ เณร ซน 
ก็ เณร ล้น ก็ เด็ก นึ่นา  ไม่ ให้ ล้น ซน บ้าง จะ ได หรือ  จะ ให้ ไป นง 
ตว แข็ง ล้น ก็ ผิด ปกติ มนุษย์  ล้น ไม่ ได้  ล้น ตอง ให้ มน เล่น บ้าง  ล้า 
อย่ ใน กุฏิ หสัง คา เหลือง นึ่นเ ขา สบาย  ล้า ว่าง เข้า กระโดด ไป  วง สัน 
ไป วง สัน มา  ล้น ก็สัอ งอ อก กำ ลง กน ตาม ประสา เด อ  เรา อย่า ไป ลือ 
อย่าง นั้น  แต่ เขา ก็ ไม่ เล่น ซุก ซน เกิน ขอบ เขต  ไม่ ได้ ท่า ให้ ใคร 
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เดือด รอน เสีย หาย  พอ ถึง เวลา ก็ มา เรียน หนังสือ  มา นง ส งบ ใจ 
มานั งพื่ง คำ สอน ครู บา อาจารย์ พระ พี่ เลย ง ต่อ ไป  มน ก็' ไต่ อะไร เพีม 
ขน  แต่ ว่า สถาน ที่ จำนวน คน จำ นัด  รบ มาก นัก ก็ ไม่ ไหว  คือ คู 
ไม่ ทัน หัน ไม่ ทัว  แล้ว มน จะ เสีย หาย แก่ เด็ก อีก เหมือน กน  เพราะ 
ฉะนั้น จึง รบ จำนวน จำ นัด  โยม มา ที่หล้ งบ างที ก็ เต็ม เสีย แล ว  มน ก็ 
ลำบาก 

อนนิ มน ควร จะ ทำ ล้น ทุก นัด  แต่ ว่า ไม่ ค่อย มี พระ ที่ ทำ งาน 
ดือ ท่าน ไม่ มี ความ รู้ ไม่ มี ความ สามารถ ที่ จะ ทำ งานอย่าง นั้น  เพราะ 
ไม่ ได้ มี แผน การ ว่า จะ ทำ อะไร  บวช อยู่ เพื๋อ อะไร  ต่อ ไป จะ ทำ อะไร 
ไม่ มี แผน  บวช ไป เรื่อยๆ อยู่ ไป ตาม เรือง  ไม่ มี แผน ทำ งาน  ล้า ว่า 
มี แผน เรา ต้อง เรียน หนังสือ  ต้องอบรม ตน เอง  เพ อ จะ ได้ ไป นับ ใช้ 
ญาติ โยม ชาว บ้าน  เรียก ว่า รบ ใช้ พูด ภาษา บจจุ บน  ความ จริง คือ 
ไป โปรด ญาติ โปรด โยม ให้ ไต้ เบา อก เบา ใจ  ใน เรื่อง อะไร  ๆ  ต่าง  ๆ 
ตาม หน้าที่ ของ นัก บวช  มน ก็ เบน ประโยชน์ แก่ สังคม  นัก บวช จะ 
ไม่ เบื่น ส่วน เกิน ใน สังคม  แต่ เบน ส่วน ทิสัง คม ต้อง การ  เบน ส่วน, 
ที่ สังคม จำ เบน จะ ต้อง มี  เพราะ ได้ ช่วย ใน สีงที่ ท่าน ช่วย ได้  อย่าง นิ 
ก็ เบน ประโยชน์  เพราะ ฉะน์ น หนัา ร้อน ญาติ โยม เอา เด็ก มา บวช 
ตาม นัด ก็ เรียก ว่า  เพ อ ความ สบาย ใจ ของ ญาติ ของ โยม  และ เพื่อ ให้ 
เด็ก ได้ นับ การอบรม บ่ม นิสัย ให้ มัน เบน เด็ก ที่ สม บรณ์  ออก ไป อย่ 
บ้าน จะ ไม่ ทำ ให้ พ่อ แม่ หนัก ใจ ต่อ ไป  แต่ ว่า อย่า หนัง ให้ มน ร้อย. 

เปอร์เซ็นต์  เพราะ ว่า บาง คน นั้น แก้ ได้  แต่ บาง คน มัน ก็ แก้ ไม่ ได้ 
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บุคคล เรา มัน มี' หลาย ณ ล่า  ดอก บัว เสมอ น้า พอ แสง แดด ส่อ งก บาน 
ดอก บํวที่ จะ บาน ได้ ใน วัน ต่อ ไป  ดอก บัว ที่ บาน ได้  ดอก บัว ไม่ บาน 
บัน ก็มี เหมือน ก้น  บัน เบน เหยื่อ เต่า เห ยือป ลา เข็น ไม่ ไหว  จูง ก 
ไม่ เดิน ไล่ หก้ง ก็ ไม่ เดิน  ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร  มน ก็มื เหมือน ก้น  เด็ก 
อย่าง นั้น บัน ก็มื  เข็น ไม่ ไหว เขา เรียก ว่า เบน ปทป รม ะ  พวก บัว ใต้ 
นั้า  เน่า ไป เลย  เบน เห ยือ เต่า เห ยือป ลา  เรา กอ ย่า ไป เสีย อก เสย ใจ 
เรื่อง บัน เบน อย่าง นั้น ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ ว่า อย่าง ไร  แต่ ถา ลอง พอ เข็น ได้ 
ก็ เข็น ก้น ไป  ลาก กน ไป  ให้ มน ก้าว หน้า ต่อ ไป 

วัน ก่อน ไป เทศน์ ที่ วิทยา ล้ย กา รพ ยาบ าสแ ที่งห นึ่ง  อาจารย์ 
ก็ มาบอก ว่ามื เด็ก อย่ คน หน ง  อยาก ใหห ลวง พอ คุย ควย เบน พเ คบ 
ถาม ว่าเ บ่นอย่าง ไร  เขา ไม คอย รบ ผคช อบ  ไม คอย สน  เจ ทา งาน 
ไม่ ค่อย สนใจ ใน การ ศก บา  เบน คน คอ อยูต สอ คเว สา  แค วา พวก 
เรา ก็ พยายาม เขน ไป  ๆ  จน กระทง เรย กวา จบ สอบ ไค แส ร  สอบ ไค 
ไป ใหเ ขา ไป ทำ งาน  ถา ไม ไค อะไร ไป เสย มน จะ ยง หน’ าไห ^  คน 
อ ยาง นน  ก ตอง ให  1ค ไป  แล วก พา มา แนะ นา ไห ชวย ชแ น®' 
เขา ก็พ้ง  พ้ง แล้ว ก็ บอกว่า ต่อ ไป น  ก็ จะ ตง ใจ รบ ผิด ชอบ ไน หน้าที่ 
การ งาน  แต่ ว่า ต่อ ไป น์บัน ก็ ออก ไป แล้3  อาจารย์ พวก นนก็ ไม่ รู 
แล้ว  บอกว่า  หน ต่อ ไป น ต้องออก ทำ งาน  ต้อง ช่วย ล้วเ อง  ไม่ ม 
อาจารย์ ที่ จะ ช่วย จง ช่วย ตะ ส่อ ม ด่อไ ป  เรา จะ ตอง ตะ สอ มตว เรา 

เอง  ต้อง บ่งก้ บตว เอง  เพ อให เบน คน บ ไค ประ ไย ชน น ก^าน^^ 
ได กระทำ ต่อ ไป  พูด  ๆ  เขา ก็ ยม  ๆ  ช่บ่™ ไป  แล้ว เขา ที่ บอก ท 
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ต่อ ไป นี่ หน จะ ตง ใจ ประพฤติ ดี  เชื่อ พ้งอ่ อนน อม ต่อ คน ท เบน ผู้ 
บ้งตั บ บัญชา ต่อ ไป  เขา ว่า อย่า งนน  แต่ ว่า ไป แล ว เขา จะ ทำ หรือ 
เปล่า ก็ใม่ รู้ เหมือน กน  เพราะ ว่า คน เรา ก็ เหมือน เด็ก เรา สอน  ๆ 

ที่หล้ ง ผม ไม่ ทำ แล้ว  สาม วน ไป อีก แล้ว  มน ก็ เบน อย่าง นํ้น 

มน เรือง ของ คน ไม่ มี ใคร ควบ คุม  ตัว เขา ควบ คุม ตัว เอง ไม่ ได้ 

เรา สอน เรา ผิกด้ อง สอน ให้ เขา ควบ คุม ตัว เอง  ให้ รับ ผิด ชอบ  ให้ 
ช่วย ตัว เอง ให้ มาก ที่ สุด  ไม่ ใช่ จะ ให้ คน อื่น ช่วย เสมอ ไป  แค่ ว่า] ฬ่ 
บ้าน บาง ที่ มัน เบน ย่า ก  เพราะ อะไร  คุณ แม่ คอย ช่วย ลูก ตลอด เวลา 
คุณ ยาย ก็ ช่วย อยู่  คุณ ย่า ก็ ช่วย อยู่  คุณ ยาย คุณ ย่า สำ คญ นักหนา 


คอย โอํห ลาน เอา อก เอาใจ  พอ คุณ แม่จุ เข้า หน่อย มา มา หา ย่า  ๆ  แล้ว 
ก็ด แม่  อย่า ไป ดุ มัน  มน ตัง เด็ก  เด็ก มัน โต แล้ว ก็ อย่าง นนเ ข้า ไป 
ขวาง  ล้า คุณ แม่ จะ เฆี่ยน จะ ดีก็ดี กูนื่  อย่า ไป ดี หลาน  แล้วจะ ไป ดี 


คุณ แม่ อย่าง ไร  จะ ไป ดี คุณ ย่า ได อย่าง ไร  ก็ ตอง ล้ม เลิก ไป  หาร' ไม่ 
ว่า วิธ การ เช่น น น  เมน การ ช่วย เด็ก ให้ ได้ ไปึ  คือ, ว่า  ให้ เด็ก ตาม ใจ 


ตัว เอง มาก ขน  เรา เบ็น ผู้ใหญ่ ท้อง ว V เฉย เสีย บ้าง  เขา จะ ทบ จะ ดีก็ 
ทำ เฉย เสีย  ทำ ไม่ รู้ ไม่ช้  บด หู บด ตา บด ปาก เสีย  นัง ภาวนา พทโ ธ 
กรรม ของ ล้ตว์  ไม่ รู้ จะ ว่า อย่าง ไร  กรรม ของ สัตว์ ไม่ร้ จะ ว่า อย่าง ไร 


ค รน เขา เฆี่ยน เขา ดี กน เสร็จ แล้ว  เรียก มา พ ด ล้น ใหม่ 
นี่ แหละ  ย่า ช่วย ไม่ ได้  เพราะ ว่า หน ทำ ผิด  จะ ให้ ย่า ช่วย มัน ก็ ไม่ ได้ 
ล้า ย่า ช่วย หนู หนู ก็ยีง ผิด หนัก เข้า ไป  เพราะ ฉะนั้น คณ แม่ ดี ไม่ ใช่ ดี 
ด้วย ความ เกลียด  ไม่ ได้ ดี ด้วย ความ โกรธ  แต่ ดี เพราะ รัก  เพราะ 


๑๔ 


ตอง การ ให้ หนู ดี  ถ้า แม่ ไม่ รัก แม่ ไม่ เฆี่ยน ก็ ได้ ไม่ ดีก็ ได้  ตาม ใจ 
เอา ห” วืขน ตีน ลง ตาม เรือง  แม่ ก ไม่ ตอง ว่า อะไร  พด จา แนะ นำ เขา 
ทำ ให้ เดก เกิด ความ รู้ สก ว่า  เรา มน ผิด  ไม่ มี ใคร คบ ถ้วย คน ผิดนื่ 
คุณ ย่า ก ไม่ ช่วย คุณ ยาย ก็ ไม่ ช่วย  คุณ พ่อ ก็ วาง เฉย  คณแ ม่ก็ หวด เอาๆ 
เพราะ เรา มน ผิด  นานๆ ไป เด็ก มน ก็ พอ นึก ได้  แล้ว มน ก็ เปลี่ยน 
นิล้ย ไป  เรา ก็ สบาย ใจ หมด ทกข์ เรื่อ งนน 

เรือง ทุกข์ กบ เรื่อง ลูก เรื่อง หลาน นี่ ทุกข์ นักหนา  กล ว เบน 
ทุกข์ ก* ง่วล  ไม่ สบาย เพราะ กล วลูก หลาน เสีย ผู้ เสีย คน  เรา ไม่ อยาก 
เห็น อนาคต ของ สกุล ล่ม จม  แต่ อยาก เห็น สกุล เจริญ ถ้า ว หนัา  ใคร 
ล่ะ ที่ จะ ทำ ใ ห' สกุล เจริญ ถ้า ว หนัา ต่อ ไป  ก็ บุตร หญิง ชาย ของ เรา นัน 
เอง  บุตร หญิง ชาย เบน ทายาท ของ มนุษย์  พ็1 น ทายาท ของ ค รอ บ¬ 
ด รว วงศ์ สกุล ของ ประเทศ ชา ต  เรา อยาก เห็น เขา ดี เขา เจริญ  จึง ถ้อง 
ทำ อะไร บางอย่าง  เรียก ว่า ใช้ ท8 งํ๋ไม้ นุ่ม ไม นวม  -  ไม้ แข็ง ก็ ถ้อง ใช้ 
ไม นวม ก็ ถ้อง ใช้  ใช่ ทุก วิถี ทาง เท่า ที่ จะ ใช้ ได้  เพื่อ ให้ เขา เจริญ 
เรียบ รอย ขน  คน บาง คน มน ก็ ถ้อง ใช้ อุบาย แก้ บิ ญ หา  เขา เล่า ว่า 
ด เหมือน จ* เบน เถ้า พระยา เทเวศ นี่  มี คน ใน ห้า น คน หนึง ก็เ บิน 
ญาติ เหมือน กน  มน ชอบ เที่ยว ชอบ สนูก ไป เรื่อย  พูด อะไร มน ก็ 
ไม่ เชึ๋อ ไม่ พื่ง  มน ไป ของ มน ตาม เรื่อง ตาม ราว  ท่าน ก็ เห็น ว่า จะ แก้ 
บิญ หา อย่าง ไร  เลย ไป หา พระ  องค์ หนึ่ง ซึ่ง มี ความ คุ้น เคย อย่า งยึง 
แล้ว ก็เ บิน ญาติ กน ถ้วย  อยู่ ที่วด  แก ก็ เรียก คน นน มา แล้ว ก็ บอกว่า 
เรื่อง ไป เที่ยว ไป เตร่ ก็ ไม่ ว่า ดอก  คน เรา มน ก็ ตอง เที่ยว บ’ างเ บิน เรื่อ^ 
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ธรรมดา  แต่ ว่า ต่อ ไป นึ่จะ ไป เที่ยว ไหน ก็ ตาม ใจ  ขาก ลบ ให้ แวะ ไป 
ที่ วัด สัก หน่อย  ไป เยี่ยม หลวง ห้า หน่อย  คือ คน น น เรียก พระองค์ 
ห้น ว่า หลวง ห้า  ไป เยี่ยม หลวง ห้า หน่อย  ไป กราบ ท่าน สัก  ๓  ค รง 
แล้ว ก็ มา ห้า น  ดึก ดื่น เที่ยง คืน ก็ ไม่ ว่า  แล้ว ก็ ไป สง พระ ไว้ ว่า  อ้าย 
เจ้า ห้น ให้ มน มากราบ  ช่วย จ้ด การ มน ห้วย  คน นั้น ไป เที่ยว  ๆ  ก็ ไป 
วัด  ไป ถึง กราบ  ท่าน ก็ ไม่ พด อะไร  พอ ไป กราบ มี บุหรี่ ก็ เอา บุหรี่ 
ไป สบ  บาง ที กำ ล้งฉ น ห้า' ชา  เอ้า กิน ห้า ชา ก่อน  แล้ว ก็ ไม่ พูด ไม่ ติ 
ไม่ ว่า เรือง อะไร ทั้ง น น  อ้าย น นก็ไ ปก รา บอ ย่อ ย่าง นั้น  ชั้น แรก ก็ 
ไป กราบ  พบ ทุกที  ต่อ มา คืน หนึ่ง ไป กราบ ท่าน เข้า ห้อง เสีย แล้ว 
ไม่ ไห้ นอน  แกล้ง เข้า ห้อง  ไป ถึง เด็ก เห็น เข้า ก็ ไป เคาะ ประตู เรียก 
ท่าน ก็ ออก มา  ออก มา ถึง ท่าน ก็ยี่ม  ไม่ แสดง อาการ โกรธ เคือง อะไร 
เออ กลบ ห้า น หรือ  แล้ว ก็ กราม แล้วกลบ บ้าน  วัน หล้ง มา ท่าน ก็ 
นอน อีก  ซิก จะ เกรง ใจ  เรา ไป เที่ยว กลับ มา แล้ว ก็ รบกวน หลวง ห้า 
ห้อง ไป กราบ ไป ไหว้  ท่าน หลบ แล้ว ข้ง อุตส่าห์ ให้ เด็ก ไป บอก 

ท่าน ก็ ลุก ข็น มา  ท่าน ก็ ไม่ ไห้ ดุ ว่า เรา อะไร สัก หน่อย  ท่าน ก็ ยัง ใจ ดี 
อยู่  ทีหล้ งก็ เลย ไม่ อยาก ไป เที่ยว  เพราะ จะ ห้อง ไป รบกวน หลวง ห้า 
ให้ ลุก ขนม าห้ง ให้ กราบ  เลย เลิก ทีนึ่ ไม่ เที่ยว 

อย่า งนึ่เ ขา เรียก ว่า ใช้ อุบาย  คน นั้น ก็ เลย เลิก เที่ยว  กลาย 
เบน คน อยู่ ห้า น ไม่ ไป เที่ยว ไหน  เพราะ ให้ ไป กราบ หลวง ห้าน็่ เอง 
ทั้ง  ๆ  ที่ หลวง ห้า น นก็ ไม่ ไห้ พูด ให้ ช้า ใจ  แต่ ก็ เกิด ความ สำนึก ใน 
ห้วเ อง ว่า  กูนึ่ ไม่ ไหว แล้ว  ก็ เลย เปลี่ยน ไป ได้  เหมือน กับ คอเ โยม 
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คน หนี ง แถว ศาลา แดง นก เห มอน กน  ลก ชาย ไป เที่ยว กลาง คน 

กลับ มา ก็ กด กรี ง เรียก คน ใช้  ท่าน ก็ บอก คน ใช้ ว่า  แก ไม่ ต้อง ไป 
เบด ประตู ฉัน จะ ไปเ บด เอง  พอก รีงก็ เดิน ช้าๆ  ไม่ รีบ ไม่ ร้อน  มา 
ถงก็ ลูก กลับ แล้ว หรือ ลก  เบด ประ ต ให้  เบด ทก คืน  ๆ  ลก เลย นึก ว่า 
กู ไม่ ไหว แล้ว  รบกวน คุณ แม่ ให้ ต้อง มาเ บด ประ ต ให้  แล้ว คุณ แม่ 
ก็ ไม่ คุ ไม่ ว่า  ลัง รก เรา อยู่  เลย ที หลัง เลิก เที่ยว  ไม่ เที่ยว ไม่ เตร่ ต่อ ไป 
เพราะ เกรง ใจ คุณ แม่ ที่ ต้อง มาเ บด ประตู น น เอง  นึเ ขา เรียก ว่า ใช้ 
อบาย สอน ลก  ไม่ ท่า ให้ บ้วชํ้ านึา ข่น  เขา ท่า อย่าง น1 น  นันม้ น ลูก ดี 
แต่ ล้า ลก ไม่ ดี ท่า อย่าง นึนม น ก็ เฉย  ๆ  คุณ แม่ มาเ บด ก็ดี แล้ว  ท่าน 
ใจ ดี เดิน เฉย เช้า ไป ไม่ ว่า อะไร  แล้ว มน ไป ตาม เรื่อง ของ มน  นัน ลูก 
ไม่ ไต้ เรื่อง  ประเภท นึเรื ยก ว่า หนัก  ล้า เบน ม้า ก็ พยศ เหลือ 

เกิน  ไม่ ไหว  ม้า ที่ดิน น เพียง แต่ เจ้า ของ กระทืบ นิด หน่อย  คือ 
ไม่ ใช่ กระทืบ ต้ว ม้า  กระทืบ รถ น่ะ  “แก๊ ก”  ม้นวึ ง แล้ว  ม้า บาง ต้ว 
ม้นต้ อง หยิบ แส้ ชั้น ม่า  พอ ถือ แส้ มน จึง แล ว  บาง ดวด อง หวด ลง ไป 
เบา  ๆ  ม้น จึง จะ ว็ง  แต่ บาง ต้วต้ อง หวด เรื่เ ยวทื เดียว ม้น ลัง ไม่ จึง เลย 
ต้อง หวด สาม ทืม้น จึง่ จะ จึง  ม้าม นก หลาย ชนิด  คน มน กอ ย่าง นน 
ชนิด พยศ แล้ว ม้นต้ อง เฆี่ยน ต้อง ดีลั น  จน กระ ท’ ง้เจ็ บ ชา ปวด ร้าว 
ไป ตาม  ๆ  กน  ม้น จึง จะ ไป รอด  ความ ทุกข์ มน เกิด เหมือน กน 
พ่อ แม่เ บ่น ทกข เพราะ ลูก 

แม่ บ้าน เบน ทกข์ เหมือน กน  แม่ บ้าน เบน ทุกข์ เรื่อง อะไร 
ทุกข์ เรื่อง สามี เรื่อง เดียว  เรื่อ งอน ไม่ ทุกข์ เท่าใด  ทุกข์ เรื่อง สามี ไม่ 
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กลับ บ้าน ตาม เวลา  ป รง อาหาร ไว จน จืด จน เย็น  แล ว บาง ทีม าถง 
ไม่ กิน  เพราะ ไป กิน ที่ อื่น มา แล ว  บาง ทีม าก็ ไม่ เรียบ รอย ผม เผา 
รุ่มร่าม  เส อ แสง เปรอ ะเ! เอน  เดิน โซ ซัด โซ เซ ฟ้า มา ใน บ้าน  จ' น 
ส นัข ใน บ้าน ที่เลั้ ยง ไว้ มัน เห่า เพราะ ไม่ร้ ว่า เบน ใคร  อย่าง นั้แม่ บ้าน 
กลุ้ม ใจ  กลุ้ม ใจ เบน ทุกข์  ทุกข์ ขนาด นี่ก็ ไม่ เท่า ไหร่  เพราะ ว่า ยง 
มา บ้านอยู่  แต่ ถ้า รู้ ข่าว ว่า กำ ลง จะ ไป สร้าง บ้าน ใหม่  นี่ แหละ ทุกข์ 
หนัก ที่ สุด  ทุกข์ หนัก  เรียก ว่า ไม่ ยอม เด็ด ขาด เวิ อง นี่ ไม่ ยอม  มน 
เบิ นความ ทุกข์ กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ  หา ทาง แก้ ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ แก อย่าง ไร 

มา หา พระ  ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ ท่า อย่าง ไร เหมือน ก, น  ก็ บอก ให้ ปลง  ๆ  วาง  ๆ 
ไว้ ก่อน  ท่า ใจ ดีๆ ไว้  ถ้า เขา มา ก็ อย่า ไป แสดง อาการ โกรธ เคือง 

กร้ว กราด  เอา ดี ฟ้า สู้ ใจ เย็น ไว้  เอา อก เอาใจ ให้ มากกว่า ปกดิ 
เผึ๋อ จะ พอ นึก ได็ ว่า อะไร เบน อะไร ขน มา  ก็ แนะ  ไป ใน รูปอย่าง นั้น 

นี่ เรียก ว่า เบน ความ ทุกข์ ของ แม่ บ้าน  ความ ทกข์ แม่ บ้าน ถ้า มืแลั ว 

มัน กระเทือน มาก  คือ กระเทือน ไป ถึง ลูก  ลูก เบน ทุกข์ ด้วย  ท่า ไม 

ลูก จึง เบน ทุกข์  คุณ แม่ ไม่ สบาย ใจ นัง ซึม หนัา เศร้า  ลูก เห็น ก็ ไม่ 
สบาย ใจ  ถา ลูก ท่า อะไร ขวาง หู ขวาง ตา จุ เอา เลย  พั้น ไม่ ด  เลย ดล ก 

เกรียว กราด เอา ลับ ลูก  ไม่ ได้ เกรียว ลับ พ่อ ก็ เกรียว ลับ ลกแ ทน  ลก 

กลาย เบน แพะ ร้บ บาป  เบน คราด ที่ ถูก ดี กระทบ อย่ บ่อย  ๆ  เขา 

เรียก ว่า ดี วัว กระทบ คราด  เลย ลูกเ บิน คราด ให้ ถก ดี แทน วัว อย่ 

ก็เดี อด ร้อน สร้าง บญ หา  ผล ที่ จะ เกิด ขน ต่อ ไป ก็ คือ เด็ก ไม่ สบาย 

ก็ เลยออก ไป เที่ยว นอก บ้าน  ถ้า เบิน เด็ก ผ้ชา ยก็อ อก ไป หา เพ อน 

หา ฝูง  เกเร เก ตุง ต่อ ไป  ถึง เด็ก ผู้หญิง สมัย นี่ก็ ไป เหมือน ลัน  เพราะ 


อด อด ภาย ใน บ้าน  ความ อึด อัด นั้น เกิด จาก อะไร  ?  เกิด จาก พ่อ บ้าน 
ไม่ ประพฤติ ธรรม  ไม่ อยู่ ใน ธรรมะ ไม่ร้ จก หน้าที่ ที่ ตน จะ พึง ปฏิบํ ติ 
ต่อ ครอบ คร้ว ให้ อัน เรียบ ร้อย  แม่ บ้าน ก็ เบน ทุกข์ มีบญ หา 

ครอบ คร้ว ของ ชาว พุทธ ควร จะ อยู่ อัน ดาย ความ สุข 
ควาน สงบ  ค่ วาม สุข ความ สงบ ใน ค รอ บ่คร้ วน น  ก็ คือ ว่า ทก คน 
รู้ อัก หน้าที่  ปฏิบ่ ติ หน้าที่ ด, ว์ยค วาม เรียบ ร้อย  ไม่ ละเลย หน้าที่ 
ไม่ เพิก เฉย ต่อ หน้าที่  แอั จะ ไป ทำ งาน ทำ การ ก็ ไป ตาม ปกติ  เลิก งาน 
แล้ว รีบ กลบ บ้าน  ล้า มี ธุระ ควร แอัง ให้ ทราบ  ไม่ ตอง น้งก งวล ห่วงใย 
จน กระทง เบน ทุกข์ เดือด ร้อน  เพราะ สังคม บจจุ บ้นนั้ อัน' วุ่นวาย 
คน ไม่ กลบ บ้าน ทำ ให้ คิด หลา ยเร้ อง  เออ  รถ สิบ ล้อ จะ บด เอา แล้ว 

หรือ เปล่า ก็ ไม่ รู้  หรือ ว่า จะ ถก ทำ ร้าย  หรือ ว่า จะ ไป ไหน  สร้าง 
เร้ อง เยอะ  เรื่อง ที่ จะ สร้าง ขน ใน ใจ อัน มาก เรื่อง  ล้วน แต่ เบน เรือง 
ไม่ สบาย ใจ  กล้ มอ กก ล้ม ใจ ที่งํ๋น น  เรา จึง ควร เห็น อก เขา อก เรา 
คิด แก้ไข บญ หา  ล้า กล บ้บ้า น มา เห็น แม่ บ้าน ไม่ สบาย ใจนี ตอง มี 
เรื่อง  แล้ว เรา ก็ ตอง คน ดู ใน ตวเ รา  พ่อ บ้าน ว่า เรา ทำ ผิด อะไร จึง เกิด 
บญ หา อย่า งนึ่  ไม่ ล้อ ง ให้ ใคร บอก  คน อึ นบ อก มน น้อย  แต่ บอก 
ล้ว่เ อง มํน์ มาก  คน โบราณ เขา ว่า  “นาย เก ต มัน ตี กว่า นาย ตอน”  นาย 
สอน ก็ คือ ว่า  คน อึ๋น สอน เขา เรียก ว่า นาย สอน  คน อึน สอน นม น 
สอน เบน ครื่งํ๋ คราว  อาตมา สอน  ๙  วน สอ นที หนี ง  มน นานๆ 
ที หนึ่ง  บาง คน ก็ ไม่ ใช่ เจ็ด ว นที สาม เดือน ที หนี ง  นาย สอน มน ช้า 
ส้น าย เกิด ไม่ ได้  นาย เกิด คอ เกิด ความ รู้ สก สะดุด ใจ ขน  แล ว มน 
ก็ คน หา เห ต ผล ใน ล้วเ อง วา เรา บก พ วิ3'33 ช้! •วิ1 วิ'',^ ที3 ^วิ  บญ หา 
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จึง เกิด ขน ใน ครอบ ครัว  เรา คิด เรา คน  อย่าง น เรียก ว่า เบึน นาย เกิด 
เมื่อ คิด ค้น เอา ด้วย ตน เองอย่าง นี่ ค้น ก็ พอ จะ  แก้ไข ได้ 

แต่ คิด พบ แค้ ว ไม่ แก้ ค้น ก็ไม่ ไค้ เหมือน ค้น  เรา ควร แก้ 
คน เรา อยู่ ควย ค้น ควร จะ ธ ย' ค้น ควย ความ สุข  อย่า อยู่ ค้น ควย 

ความ ทุกข์  ถอย ที ค้อ ยอ าค้ย ค้น  เอา อก เอาใจ กน  ไม่ สร้าง บญ หา 
ให้ แก่ ค้น และ ค้น  อย่าง น้แม่ บ้าน สบาย ใจ  พ่อ บ้าน ก็ สบาย ใจ 
บาง คน พ่อ บ้าน มืบญ หา เรื่อง แม่ บ้าน เหมือน ค้น  คือ แม่ บ้าน ไม่ ค่อย 
อยู่ บ้าน  ชอบ ไป ธุระ นอก บ้าน แก่ งาน  เรียก ว่า งาน สังคมมาก 
ช่วย เหลือ นั้น ช่วย เหลือ นี่  ช่วย เหลือ เขา ค้น ก็ดี  แต่ เรา จะ ค้อ ง ลือ 
หล กว่า  สังคม สงเคราะห์ มน ต8 งค้น ใน ครอบ ครัว  มน ตอง สงเคราะห์ 
ใน ครอบ ครัว ให้ เรียบ รอย ก่อน  สงเคราะห์ ลกข องเรา ให้ เรียบ รอย 
อย่า ให้ ค้น มืบญ หา ใน ครอบ ครัว  ถา ว่า เรา ไป สังคม สงเคราะห์ ใน 
ที มื่น  แต่ ใน บ้าน ไม่ เอาใจ ใส่  ลูก เค้า เละ เท ะ ค้น ไม่ ไค้ เรื่อง แค้ ว 
เรียก ว่า ของอยู่ ใกล้ ไม่ สัด แต่ ไป สัด ของอยู่ ไกล  มน ก็ ไม่ ได้  เรา ค้อ ง 
สัด ของ ภาย ใน ก่อน  ใกล้ ตวเ รา ก่อน  เวลา ที เหลือ จึง จะ ไป สัด นอก 
บ้าน ต่อ ไป  แต่ ว่า สม ยนี่ม นก็มื บญ หา เหมือน ค้น  คือ ว่า ภรรยา ค้อ ง 
จึง เต นเ พอ ให้ สามี ค้า ว หน้า ต่อ ไป  ทีนี่  ค้อ ง จึง เค้น เขา เรียก ว่า ผดีน ดี 
ผตีน สามี คน เดียว ไม่ พอ ตอง เอา ผตีน ภรรยา ด้วย  ไป จึง ไป เค้น เพื่อ 
ให้ ได้ รับ ตำแหน่ง นั้น ตำแหน่ง นี่  ตำแหน่ง อะไร ว่าง ลง แม่ บ้าน ก็ จึง 
ฟ้า บ้าน นั้น ออก บ้าน นี่  ไป ช่วย ติดต่อ  แต่ เหมือน นายก เปรม 
แม่ บ้าน ไป จึง ก็ ไม่ ค่อย ไหว  เพราะ ว่า ไม่ มืแม่ บ้าน ค้อน รับ คน จึง 
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ไม่ เห มอน คน อืนท เขา มก' น, มา ก่อน  มี แม่ บ้าน คอย ตอน ริบ  ไม่ 
เบน ไร เรือง น่ฉัน ขีด การ เรียบ ร้อย  แล' วิ ก็จํด์ การ ได้ ดํว์ย  แต่ นายก 
เปรม ไม่ มี ใคร ร” บว่า  ดีฉัน จะ จัดการ ใบ้ เรียบ ร้อย  มีแ ต่คณ จำลอง 
เท่า น” น เอง  ว็ง ไป หา คุณ จำลอง ก็ อย่าง น8 น แหละ  แก คน ถือ ศีล 
กิน เพล ไม่ เข้า ใคร ออก ใคร  ใคร ดีก็ ได้ ไป ใคร ไม่ ดีก็อ ย่าม าว็ง กบ 
ฉัน เลย  ดี ไป เหมือน กน อย่าง นน 

บาง ทีก็เ ทยว วิง อยู่ แต่ ข้าง นอก  ข้าง ใน ไม่ มี  บ้าง ช่อง ไม่ ได้ 
กวาด ไม่ ได แต่ง  ลูก เข้า ก ไม่ร้ เรือง  อะไร ต่อ อะไร ก็ ไม่ เรียบ ร้อย 
อย่าง นั๊ไม่ ได้  หนำ ทใน บาน สำ ค* ญท สุด  แม่ นำ นนํน คอ แม่ ของ นำ น 
ถ้า จัดที่ บ้าน ข้ง ไม่ เรียบ ร้อย จะ ไป จัด ทื่อน ไม่ ได้  ข้อง จัด บ้าน ให้ 

เรียบ ร้อย ก่อน  จัด บ้าน จัด ลูก ใบ้ เรียบ รอย ทุก สีงทุ กอ ย่าง  ให้ น่า อยู่ 
ให้ รื้น รมย์  ใบ้ สบาย  ความ ทุกข์ ใน บ้าน มน จะ ไม่ เกิด  เพราะ ต่าง 
ผ่าย ต่าง ประพฤติ ธรรม  อย่ก นดว ย' นำ ใ จอน งาม  มี ความ ปรารถนา ดี 
ต่อ กน  บิ ญ หา ใน ครอบ ครัว ก็ ลด น้อย ลง ไป  นี่เรื้ อง แก้ ทุกข์ ภาย ใน 
ชีวิต ใน บ้าน ใน เรือน  มน ก็ ข้อง แก้ ก้น ไป อย่า งนน  ตอง แก้ไข ข้วย 
ใช้ ธรรมะ  อนเ บิน หล” กิของ พระ พุทธ เจ้า  ว่า เรา ควร จะ ท่า อะไร 
หนำ ที่ แม่ บ้าน เบน อย่าง ไร  หน้าที่ พ่อ บ้าน เบน อย่าง ไร  อะไร ที่ 
ควร จด ควร ปรบ ควร ปรุง ใบ้เ บิน การ เรียบ ร้อย  ก็ จัด เสีย ใบ้ เบิน การ 
เรียบ ร้อย  ช่วย กน แก้ไข ต” วิ เอง  ปรบ ปรุง ตน เอง มน ก็มีค วาม สุข 
อย่ก นจน แก่ จน เฒ่า มน ก็ ไม่ มีบิญ ทา อะไร  ท จะ ท่า ใบ้ เกิด อะไร ที่ จะ 
ท่า ใบ้ เกิด เบิน ทุกข์ เดือด ร้อน ใจ  นึ่แก้ ไข้ อย่า งนั้  ข้วย อา ข้ย ธรรมะ 
เหมือน กน  ) 
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นอก จาก นี่ แล้ว บญ หา ที่ มัน เกิด  เรียก ว่า มน เกิด แก่ โลก 
มัน ไม่ ได้ เกิด แก่ เรา ครอบ ครัว เดียว  หรือ ว่า แก่ เรา คน เดียว  แต่ มน 
เบี นบ ญ หา ของ ส่วน รวม  เช่น บญ หา เกิด ขน ใน ชาติ  บญ หา เกิด ขน 
ใน โลก  นาม ไเแ พง แล้ว ข้าว ของ ก็ พลอย แพง ไป  นี่ มน ไม่ ใช่ บญ หา 
เฉพาะ ด้ว  แต่ เบน บญ หา ของ โลก  แต่ ว่า จะ เบน บญ หา อะไร ก็ ตาม 
จุด ด ง็ด้น มน ก็ อยู่' ใน ด้วเ ราน นี่ แหละ  ดีอว่ าด้ว เรา ปรบ ด้วเ รา ไม่ ได้ 
ให้ เหมาะ กบ ส็ง แวด ล้อม  กบ เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน  เช่น เรา เคย กิน 
สบาย เคย เที่ยว สบาย  เคย ทำ อะไร แบบ ที่ เรียก ว่า  ขาด ความ ย บ ยั้ง 
ชง ใจ  ก็ ใช้ สํ้นเ ปลื องมาก  แต่ เวลา โลก มน ลำบาก วุ่นวาย กับ บญ หา 
เศรษฐกิจ  เรา จะ ทำ อะ  ไร เหมือน กับ ที่ เคย ทำ' นี่นก็ ไม่ ได้  จึง ตอง 
มื การ บีบรัด ตัว เอง เข้า สัก หน่อย  ที่ เรา พูด ใน ภาษา สมัย ใหม่ ว่า รัด 
เข็ม ข้ด  “รัด เข็ม ขด”  ส่า พูด ใน แง่ ธรรมะ ก็ หมาย ความ ว่า ให้ ควบ ตุม 
ตัว เอง  ใน เรื่อง การ กิน  การดี ม  การ นุ่ง ห่ม  การ สังคม  อะไร ต่างๆ 
ให้ มัน พอ เหมาะ พอ ดี กับ สิง แวด ล้อม  สิง ใด ที่ เรา เคย ทำ อยู่ ก่อน 

เรา ก็ ตอง ตัด ออก ไป เสีย ห้าง  เพื่อ จะ ได อยู่ สบาย  ไม่ เกิด บีญ หา 
เรื่อง เงิน ทอง ผด เคือง ไม่ พอ ใช้  เพราะ เงิน เดือน มัน วง จำกัด  หรือ 
ราย ได้ เรา จำกัด  แต่ ล้า เรา จ่าย ไม่ จำกัด มัน ก็ ไม่ ได้  จึง ตอง ตั้ง บริษ ท 
ทน จำกัด กน เสีย หน่อย  อย่า ต8 ง๎บริ ห้ททุ น ไม่ จำกัด  น่ง ห่ม ไม่ จำกัด 
เที่ยว ไม่ จำกัด  สนุก สนาน ไม่ จำ กด  ไม่ จ้ากั ต มัน ยุ่ง  ทีนี่  เรา จะ 
ตอง จำกัด ลง ไป ว่า  ต่อ ไป นี่ จะ ทำ อะไร ก็ ตอง จำกัด จำ เขี่ย  ไม่ เบน 
ไป ใน รูป ทุม เพื่อ ย สุรุ่ย สุร่าย แล้ว  จำกัด ลง ไป ใน ร ปอ ย่าง นน  ไม่ ว่า 
จะ เบีน งาน ประเภท ใด  เรา ก็ตั อง จำกัด ลง ไป ทุก เรื่อง  เช่น อาหาร 
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การ กิน เรา เคย กิน กิ บ, ขาว, หลาย 3 ย่าง  ตาม ใจ ลํ้น มา นาน แต้ว  ที่นึ่ 
ต้อง ไม่ ตาม ใจ  พูด ตับ ตัว เอง ว่า  จะ กิน เหมือน เมื่อ ก่อน ไม่ ได้ 
เพราะ เวลา นึ่ข้า ว ของ ราคา มัน ไม่ เหมือน เมื่อ ก่อน  ทุน เรา มน จำ ตัด 
ถ้า จะ กิน อย่าง นั้น มน ก็ ไม่ ได้ เท่า ที่ เคย ได้  เรา จะ เดือด รอน  เรา ก็ ลด 
ปริมาณ ลง ไป  ลด อาหาร ที่ เรา กิน ลง ไป  คุณภาพ มน มือ ยู่1 ใน ตว แล้ว 
แต่ ว่า ลด ความ เอ วิด อร่อย  ลด ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน ใน การ กิน 
ลด ลง ไปเ ร้อง หนึ่ง 

น่ง ห่ม เอา เท่า ที่มื อยู่ ก็ พอ จะ น่ง ไป ไต้ นาน  ไม่ เดือด รอน 
เท่าใด  ไม่ ต้อง นุ่ง อวด ใคร แถ้ว  ไม่ ต้อง อวด ว่า ฉัน มี มาก อะไร แต้ว 
เรา ก็น่ง พอ อยู่ ได้  ถือ หต้ก พระ พุทธเจ้า ว่า  นุ่ง ตัน ร่อน ตัน หนาว 

ก, น เหลอ บก นอง  ตัน สิต ว์เสี อก คล' เนท จะ นา ขบ ตัด ร่าง กาย  นุ่ง 
พอ ปก บด ความ ละอาย  ดือ ปก บด ส็งที่ ควร ปก บด  จะ ได้ ไม่ เกิด 
ความ เสีย หาย  เรา ก็ เอา แต่ เพียง เท่า นั้เ  ไม่ ถือ ความ สวย งาม หรูหรา 
ในเ ร้อง การ น่ง ห่ม  เรียบ ๆ  แต่ง ตัว สบายๆ  หนุน ตัน ให้ มน มา 
เข้า อย่าง นึ่น  หนุน ตัน ท1 ง หมด ตัง คม ก็ จะดื ขน  เพราะ ทุก คน มอง 
เห็น ความ ทุกข์ ที่ จะ เกิด ขน ใน กาล ต่อ ไป ข้าง หน้า  เรา ก็ จำ ตัด การ น่ง 
การ ห่ม 

บ้าน เรือน ที่ อยู่ อาศัย นึ่ก็มื ตัน อยู่ สร้าง ตัน อยู่ ก็ ตาม สมควร 
แต่ บาง คน ก็ย VI ม่มืก็ คิด ว่า จะ ไป ซั้อ บ้าน จด สรร ที่ ไหน  ก็ ต้อง ดู ทุน 
อีกว่า จะ พอ ผ่อน ส่ง ได้ ไหม  ราย ไต้ ของ เรา มัน ตัง ยืน มน คง ไหม  พอ 
จะ ไป ซ้อ บ้าน ผ่อน ส่ง ตับ เขา ไต้ หรือ ไม่  ถ้า ราย ได้ ไม่ มน คง ไม่ แน่- 


7 


นอน ก็ ไม่ ได้  สรัา งบ ญ หา  พอ ใจ ใน รัง นอ ยนั้ ไป ก่อน  เพราะ ไม่ มี 
ทาง ขยาย ได้ ก็ตํอ์ ง พอ ใจ  ท่าน จึง ว่า  ได้ สง ใด  พอ ใจ ด้วย สง นม 
ความ พอ ใจ ล้น แหละ ฌี่นค วาม สุข ใน ชึวิต  เรา พอ ใจ แล้ว มีน ก็ เบน 
สุข  แล้ จะ ดี วิเศษ มาก มาย สัก เท่าใด  ล้า เรา ไม่ พอ ใจ ล้น ก็ เบน ทุกข์ 
นง ไม่ เบน สุข  นอน ไม่ เบน สข  กิน ไม่ เบน สุข  นุ่ง ห่ม ไม่ เบึน สุข 
เพราะ ไม่ พอ ใจ  เรา ตอง หด ใหม่  หัต พอ ใจ ใน ก็ งที่มี อยู่ เฉพาะ หน้า 
อะไร ล้น เกิด ล้น มี อยู่ เฉพาะ อย่าง ไร ก็ พอ ใจ อย่าง น น  สึ งอน มา อีก ก็ 
พอ ใจ เท่า ที่ มีน มา  เมีอ ไล้ อะไร แล้ว ล้า เรา ไม่ พอ ใจ  มี จิต ใจ อึด ล้ด 
ใน เรื่อง นั้น ข์น มาท นที  เช่น กิน อาหาร ล้า ไม่ พอ ใจ แล้ว กิน เบน ทุกข์ 
น่ง ห่ม ไม่ พอ ใจ ก็ เบน ทุกข์  อะไร ๆ ล้น เบน ทกข์ ไป ท8 ง์นน  เรา มี 
รถ ยนต์ เก่า ขบ ไป ขบ มา มอง ลูรถ เพื่อน เขา แล้ว  ของ เรา แย่  เบน ทุกข์ 
ไม่ พอ ไจ ใน รถ ของ ล้ว  แต่ ล้า เรา มอง แล้ว เห็น ว่า มน ยัง รบ ใช่ ได้ อยู่ 
ล้น ยัง ไป ถึง ปลาย ทาง ได้  เรา ก็ พอ ใจ ทะ น ถนอม ล้น หน่อย  เพราะ 
จะ ซ็อ ใหม่ ล้น ก็ ไม่ ไหว  ราคา มน แพง  เรา ก็ พอ ใจ ใน รถ ล้น นั้น 
อะไรๆ  มัน อยู่ ที่ ความ พอ ใจ  เพราะ ฉะนั้น ท่าน จึง กล่าว ว่า  “สหฺ ตุฏเ 

ปรมํ  ธนํ”  ความ พอ ใจ ตาม ม ตาม ได้ ล้น แหละ คล เบี่น ทรัพย์ อย่าง 
ย์ง  เบน เศรษฐี อย่า งยีง  เบน เศรษฐี มหาศาล  ล้า เรา พอ ใจ  เศรษฐี 
รํเ อะไร มา โ) แท่ ไม่ พอ ใจ ก็ ยัง จน อ ย่น้นฺ เอง  จน เพราะ ไม่ พอ  แต่ ล้า เรา พอ 
แล้ว เรา สบาย ใจ  หด พอ ใจ ใน สภาพ การณ์ เช่น น้ 

ความ ทุกข์ ที จะ เกิด ขน เพราะ สึง แวด ล้อม  หรือ เพราะ 

วิกฤต กาล ของ โลก น ล้น จะ ไม่ ทำ ไห้ เรา เบน ทุกข์ ได้  เพราะ เรา ร้จัก 
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หมุน จิต ไจล้ ง กล่าว  ก สบาย ใจ  ให้ โยม คิด ใน ร ปอ ย่าง น  ความ ทกข์ 
น้อย  ๆ  ที จะ เกิด ขึน ใน ชีวิต ประจำ วน ก็ จะ เบา ไป  แล้ว ให้ ห ล้น 

ล่ง เก ต อาการ ของ จิต ของ เรา  ถาร้ สก ว่า ล้น ก ล้ม ใจ ล้น มี ความ ทกข์ 

แล้ว ล้อ ง พิจารณา แล้ว  นื่อะ ไร ๆๆ ๆ  ต8 งํ๋บญ หา ถาม ตวเ อง  นี่ อะไร? 
มี ความ ตอง การ อะไร  ?  ทำไม จึง เบน อย่าง นี่  ?  มี อะไร เช้า มา แทรก 
แซง?  มี ความ คิด อะไร  มี ความ ล้อ ง การ อะไร?  มีส็ง ใด เบน บญ หา? 
ลอง น้งท บท วน พิจารณา  ล้น ไม่ ได้ อยู่ ที ไหนอยู่ ใน ล้วเ รา ท8 งั้น้น  อยู่ 
ใน จิต ของ เรา อยู่ ใน ความ คิด ของ เรา ท8 ง นั้น  เรา ก็ มา น้ง พิจารณา แยก 
แยะ วิ เครา ะ  ห้วิจ โ) ใน เรื่อง นั้น  ไม่ เท่าใด ก็ ถึง บางอ้อ  รอง ออก มา ได้ 
ว่า  ล้อ  อย่าง นี่ เอง  แล้ว ใคร เบน คน ทำ ล้น ขน  ตวเ รา นั้น แหละ ทำ 
ล้น ขน  ทำ ล้น ขั้น ล้วย ความ ไม่ รู้  ไม่ เข้า ใจ ใน เรื่อง นั้น  ๆ  ตาม สภาพ 
ที่ เบน อย่ จริงๆ  จึง ได้ เกิด เบน บญห าล้ว ย ประการ ต่างๆ  นี่ ลอง เอา 
ไป ใข้ด  พิจารณา ด  ญาติ โยมก็ จะ มี ความ สุข ทาง จิต ใจ ขั้น  ใน เมื่อ 
คน อื่น เขา เบน ทุกข์ เรา ก็ ไม่ เบน ทุกข์  เมื่อ คน อืนเ ขา รอน เรา ไม่ รอน 
เมือ คนอื น เขา ว่น วาย เรา จะ ไม่ ว่น วาย  เม อค นอน เขา เด อด พ ลาน 

เรา เย็น สงบ  เรา มี ความ สุขอยู่ กบ แม้ ความ ทุกข์ ความ เด อด รอน 

ใน ชีวิต ประจำ วน  เบน หล ก การที่ น่า จะ นำ ไป ใช้  เพ อ แก้ บญ หา 
ความ ด บท กข์ ไล้ ประการ หนี ง 

คังที่ ไต้ แส คง มา  สำหรับ วัน นลึ สม ค ว? แก่ เวลา แล้ว  ขอ (เท ไว 
แก่ เพียง เท่า น. 


อุทาน ธรรม 

พูด ไป  เขา ไม่ รู้  กลบ ขู่ เขา 
ว่า โง่ เง่า  งม เงอะ  เซอะ หนัก หนา 
ล้วข อง ล้ว  ทำไม  ไม่ โก รธา 
ว่า พูด จา  ให้ เขา  ไม่ ฟ้า ใจ 

โกรธ เขา  เรา ก็รู้  อขู่ ว่า รอน 
จะ นัง นอน  ก็ เบน ทุกข์  ไม่ สุข ใส 
แล้ว ย งด อ  ล้าน โกรธ  จะ โทษ ใคร 

น่า แคน ใจ  จริง หนา  ไม่ น่า ชม 

จะ เบน สุข  ก็ ล้อ ง ทุกข์  ลง ทน ก่อน 

จะ เบน ก้อน  ที ละห้อย  ค่อย ประสม 

จะ เบน พระ  ก็ ล้อ ง ละ  กามารมณ์ 
จะ เบน พรหม  ก็ ล้อ ง เพียร  เรียน ทำ ฌาน 

มี กาย  อย่า ไล้ หมาย  ว่า เบน สุข 
กลบ มี ทุกข์  มาก มาย  หลาย สถาน 
จะ หา สุข  ที กาย  จน วาย ปราณ 

คง ไม่ พาน  พบ แห้  เบน แน่ นอน 


สา รพ ด  ท จะ รู  เบน ครเ ขา 

ตวข องเรา  แล้ว ทำไม  ไม่ สิง สอน 

ปล่อย ให้ ยุ่ง  นุง นัง  ไม่ สังวร 

ควร ผน ผ่อน  แก้ ย่ง  นง ทํงป วง 

โอ โลโ ภ  โทโส  โม โหน็ 

เบน ราคี  ของ ใจ  ล้น ใหญ่ หลวง 
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เปน มูล ราก  รา คน  สน ทํง ปวง 

คอย เหนี่ยว หน่วง  ให้ นุง  ย่งห ว' ใจ 

โอ้ ร่าง กาย  ของ เรา  มน เน่า แน่ 


ไม่มื แปร 

เปลี่ยน ผน  หัน ไฉน 

ตอง รู้ตว 

อยู่ เสมอ 

อย่า เผลอ ใจ 

สีง ใด ใด 

ควร ทำ 

รีบ จา เอย 

กาล นี่ 

มิ ได้ รอ 

เรา หนอ หนา 

อย่า มว มา 

มึน เมา 

เลย เรา เอํย 

หลง นิยม 

ชม ทุกข์ 

ว่า สุข เส บย 

ไม่ ช้า เลย 

จะด้ อง ลา 

โลก คลา ไคล 
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ชั่ว หรือ ดี  ที่ ทำ 

กรรม ท8 งํ๋ห ลาย 

ไม่ หนี หาย 

สูญ สน 

ไป ถึนไ หน 

ย่อมอยู่ ดี 

กิน ดี  ไม่ มี ขัย 

รวม เก็บ ไว้ 

ที่ จิต 

ติด ตวเ รา 

อนิจ ขัง 

ที่งนิ น 

ไม่ ทน คิด 

พอ เห็น ฤทธิ้  อนิจ จ0 ง 

ลง นง เหงา 

ว่า โอ้ โอ 

อก เอย  เอย อก เรา 

มา มวเ มา 

อนิจ จ0 ง 

จี รัง กาล 

ขัง ไม่ เคย  พง ใ คา 

1  ที่ ไหน หนา 

ว่า เกิด มา 

เบน สุข 

สนุก สนาน 

มี แต่ บ่น 

เรื่อง ทุกข์ 

ไม่ สุข ส ราญ 

ท8 ง ชาว บ้าน 

ชาว ขัด 

ซัด กน ไป 

อน์ต่ ตา 

สังขาร 

นั้ด้า นดีอ 

สัอย คำ  ที่รั้า ไข 

ว่า ขาน  ประการ ใด 
ข้อง ขัด  อนัตตา 

ใด ย  ศ. จ. 
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